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Introducere

Butoane si gesturi

Ceasul este prevazut cu un ecran tactil color, care raspunde foarte usor la atingeri si pe care
puteti trece cu degetul in directii diferite.

Butonul Sus

Operatie

Functie

Observatii

Rotire

. In modul Grila, mariti si micsorati o aplicatie de

pe ecranul cu lista de aplicatii.

. Tn modul Lista, treceti cu degetul in sus si in jos

pe ecranul cu lista de aplicatii sau pe ecranul cu
detalii.

- Derulati in sus si in jos pe ecran dupa ce accesati

o aplicatie.

@) Pentru a activa modul Grild sau Listd pe
ceasul dvs., mergeti la Setari > Fata de ceas
si lansator > Lansator si selectati Grila sau
Lista.

Apasati

- Porniti ecranul.
- Deschideti ecranul cu lista de aplicatii de pe
ecranul de pornire.

- Reveniti la ecranul de pornire.

Apasati de doua
ori sau apasati
de mai multe
ori

- Apasati de doua ori butonul pentru a vizualiza
toate aplicatiile care ruleaza atunci cand ecranul
este pornit.

Exista anumite exceptii,
cum ar fi in cazul
apelurilor si al
antrenamentelor.
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Operatie Functie Observatii

Apasati lung - Porniti ceasul.
- Accesati ecranul de repornire/oprire atunci cand
ceasul este pornit.

- Reporniti fortat ceasul apasand lung butonul
pentru mai mult de 12 secunde.

Butonul Jos

Operatie Functie Observatii
Apasati Deschideti aplicatia Antrenament. Exista anumite exceptii, cum ar fi
Accesati aplicatia personalizata setata. in cazul apelurilor si al
antrenamentelor.
Apasati lung |Activati aplicatia Asistent vocal. -

Gesturi

Operatie Functie

Atingeti Confirmati selectia.
Atingeti lung Schimbati fata ceasului.

Treceti cu degetul |Vizualizati notificarile.
in sus

Treceti cu degetul |Vizualizati meniul de comenzi rapide.
in jos

Treceti cu degetul |Vizualizati cardurile cu functiile ceasului.
spre stanga sau
spre dreapta

Treceti cu degetul [Reveniti la ecranul anterior.
spre dreapta

Pornirea ecranului

- Apasati butonul Sus.

- Ridicati sau rotiti incheietura spre interior.
@) Pentru a activa ecranul prin ridicarea incheieturii, deschideti lista de aplicatii a ceasului,
mergeti la Setari > Functii accesibilitate > Gesturi si activati Activare prin ridicare.
- Treceti cu degetul in jos pe ecranul de pornire pentru a deschide meniul de comenzi rapide.
Activati functia Afisare ora pentru ca ecranul sa ramana pornit timp de cinci minute.
@) Pentru a seta o durata diferita in care ecranul s rdmana aprins, mergeti la Setari >
Afisaj si luminozitate > Perioada utilizare ecran.
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Oprirea ecranului

Nu efectuati nicio operatiune pentru o perioada de timp dupa ce porniti ecranul apasand
butonul sau ridicand incheietura mainii.

Acoperiti intregul ecran pentru a il opri.

Pentru a seta o durata in care ecranul sa ramana stins, mergeti la Setari > Afisaj si
luminozitate > Repaus pentru a seta o durata.

Pentru a activa fata de ceas si ecranele unor aplicatii astfel incat acestea sa ramana
active, mergeti la Setari > Fata de ceas si lansator si activati Always On Display.

Pentru a schimba stilul AOD, mergeti la Setari > Fata de ceas si lansator > Stil AOD >
Stil implicit si selectati un stil AOD diferit.

Dispozitivul este pregatit in mod implicit pentru asocierea prin Bluetooth dupa ce este pornit
prima data. Descarcati si instalati cea mai recenta versiune a aplicatiei Health.
Asigurati-va ca utilizati unul dintre urmatoarele dispozitive pe care au fost activate
serviciile Bluetooth si de localizare:
Telefoane: HarmonyOS 2/Android 6.0/i0OS 9.0 sau versiuni ulterioare
Tablete: HarmonyQOS 2 sau versiunile ulterioare

Utilizatori de HarmonyOS/Android

1 Deschideti aplicatia Health si mergeti la Dispozitive > ADAUGARE. Aplicatia va cauta
apoi automat dispozitivele la care se poate conecta. Atingeti optiunea LINK de langa
dispozitivul tinta si urmati instructiunile de pe ecran pentru a finaliza asocierea.

Daca dispozitivul tinta nu este in lista de dispozitive la care ceasul se poate conecta
automat, atingeti ADAUGARE, selectati dispozitivul tinta, atingeti ASOCIATI si urmati
instructiunile de pe ecran pentru a finaliza asocierea.

2 Cand este afisata o solicitare de asociere pe ecranul dispozitivului, atingeti v pentru a
incepe asocierea. Confirmati asocierea si de pe telefon/tableta.

Utilizatori de iOS

1 Deschideti aplicatia Health, mergeti la Dispozitive > ADAUGARE, selectati dispozitivul pe
care doriti s3-1 asociati si atingeti ADAUGARE DISPOZITIV.

2 La unele modelele de dispozitive, trebuie sa asociati dispozitivul la telefon/tableta prin
Bluetooth. Urmati instructiunile de pe ecran pentru a selecta dispozitivul din ecranul cu
setarile pentru Bluetooth. Cand este afisata o solicitare de asociere pe dispozitiv, atingeti

V.

3 Deschideti aplicatia Health apoi urmati instructiunile de pe ecran pentru a finaliza
asocierea.
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.

Dispozitivul dvs. va afisa pe ecran o pictograma pentru a va informa ca asocierea a
avut succes. Apoi va reveni la ecranul de pornire si va primi informatii (cum ar fi data si
ora). In caz contrar, dispozitivul dvs. va afisa pe ecran o pictograma pentru a va

informa ca asocierea nu a avut succes. Acesta va reveni apoi la ecranul de pornire.

incircarea

1 Conectati suportul de incarcare la un adaptor de alimentare si apoi conectati adaptorul de
alimentare la o sursa de alimentare.

2 Asezati ceasul pe suportul de incarcare si aliniati contactele de metal ale ceasului cu cele

ale suportului de incarcare pana cand apare o pictograma de incarcare pe ecranul
ceasului.

3 Dupa ce ceasul este incarcat complet, indicatorul incarcarii va afisa 100%. Atunci cand
ceasul este incarcat complet, acesta va opri automat incarcarea.

- Vi se recomanda sa utilizati un adaptor de alimentare Huawei, portul USB al unui
computer sau un adaptor de alimentare non-Huawei care respecta legile si
regulamentele nationale sau regionale aferente, precum si standardele de siguranta
internationale si regionale pentru a incarca ceasul. Alte incarcatoare si baterii externe
care nu respecta standardele de siguranta aferente pot provoca probleme, cum ar fi
incarcarea lenta si supraincalzirea. Procedati cu precautie atunci cand le utilizati. Vi se

recomanda sa achizitionati un adaptor de alimentare Huawei dintr-un magazin oficial
Huawei.

- Mentineti portul de incarcare uscat si curat pentru a preveni scurtcircuitele sau alte
riscuri.

- Suportul de incarcare tinde sa atraga obiectele metalice din cauza ca este magnetic.
Prin urmare, trebuie sa verificati si sa curatati suportul de incarcare inainte de utilizare.
Nu expuneti suportul de incarcare la temperaturi ridicate pentru o perioada lunga de

timp, Intrucat aceasta expunere poate provoca demagnetizarea suportului de incarcare
sau alte exceptii.

Verificarea nivelului bateriei

Metoda 1: Treceti cu degetul in jos din partea de sus a ecranului de pornire pentru a verifica
nivelul bateriei.

Metoda 2: Conectati-va ceasul la o sursa de alimentare si verificati nivelul bateriei pe ecranul
de incarcare.

Metoda 3: Vizualizati nivelul bateriei pe o fata de ceas care afiseaza nivelul bateriei.

Metoda 4: Verificati nivelul bateriei de pe ecranul cu detalii despre dispozitiv din aplicatia
Health.
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Asigurati-va astfel incat capacul din spate al ceasului sa fie curat, uscat si fara obiecte straine.
Fixati zona de monitorizare a ceasului pe incheietura dvs. si asigurati-va ca este comod
asezata. Nu atasati o pelicula de protectie pe partea din spate a ceasului. Capacul din spate
al ceasului are senzori care pot identifica semnalele din corpul omenesc. Daca senzorii sunt
blocati, identificarea va fi inexacta sau va esua, iar ceasul nu va putea inregistra cu precizie
pulsul, SpO2 si datele privind somnul.

Pentru a asigura acuratetea masuratorilor, evitati purtarea curelei la mai mult de un deget
distanta fata de osul incheieturii. Asigurati-va astfel incat cureaua sa fie purtata relativ strans
si asigurati-va ca este securizata in timpul antrenamentelor.

Dispozitivul este fabricat din materiale sigure pentru utilizare. Daca resimtiti disconfort la
nivelul pielii atunci cand purtati dispozitivul, scoateti-l si consultati un medic.



Initierea unui antrenament pe ceas

1
2

Accesati lista de aplicatii a ceasului si atingeti optiunea Antrenament.

Selectati antrenamentul pe care doriti sa il efectuati sau traseul preferat. Ca alternativa,
treceti cu degetul in sus pe ecran si atingeti Personalizat pentru a adauga alte moduri de
antrenament.

Atingeti pictograma Start pentru a incepe o sesiune de antrenament. (Asigurati-va ca
pozitionarea prin GPS functioneaza inainte sa incepeti un antrenament in exterior.)

Pentru a incheia o sesiune de antrenament, apasati butonul Sus si atingeti pictograma
Stop sau apasati lung butonul Sus.

Initierea unui antrenament in aplicatia Health

Aceasta functie nu este disponibila in aplicatia Health pe tablete.

Pentru a initia un antrenament folosind aplicatia Health, apropiati telefon de ceas pentru a

va asigura ca aceste dispozitive sunt conectate.

1

2

Deschideti aplicatia Health, atingeti Antrenament, alegeti un mod de antrenament si
atingeti pictograma Start pentru a initia un antrenament.

Dupa ce ati initiat un antrenament, ceasul dvs. se va sincroniza si va afisa pulsul, viteza si
timpul aferente antrenamentului. Datele antrenamentului, cum ar fi durata acestuia, vor fi
afisate in aplicatia Health.

Dupa ce functia Partener inteligent este activata pe ceas, acesta va va trimite indrumari

vocale in timp real in timpul unei sesiuni de alergare.

1
2

Apasati butonul Sus pentru a accesa lista de aplicatii si atingeti Antrenament.

Atingeti Alergare in aer liber, apoi pictograma Setari din partea dreapta a functiei
Partener inteligent pentru a activa Partener inteligent.

Reveniti la lista de aplicatii, atingeti Alergare in aer liber, asteptati pana la finalizarea
pozitionarii prin GPS si atingeti pictograma Alergare pentru a incepe sa alergati.

Dupa activarea functiei Partener inteligent, aceasta va fi utilizata in locul functiei
Mementouri.

Dispozitivul ofera planuri stiintifice si personalizate de antrenament, care se adapteaza la

programul dvs. pentru a indeplini cerintele dvs. de antrenament. Dispozitivul poate ajusta



Antrenament
automat planul de antrenament in fiecare saptamana tinand cont de modul in care efectuati
antrenamentul, poate crea un rezumat pentru a va ajuta sa va finalizati planul in timp util si
poate ajusta In mod inteligent nivelul de dificultate al traseelor ulterioare in functie de starea
antrenamentului si de feedback.

Crearea unui plan de alergare

1 Deschideti aplicatia Health, mergeti la Antrenament > Alergare in aer liber sau Alergare
in interior > Plan de alergare Al, atingeti Mai multe in partea dreaptad, selectati un plan
de alergare si urmati instructiunile de pe ecran pentru a finaliza crearea planului.

2 Apasati butonul Sus pe ceas pentru a accesa lista de aplicatii si mergeti la Antrenament >
Trasee si planuri > Plan de antrenament pentru a vizualiza planul dvs. de alergare. In
ziua antrenamentului, atingeti pictograma Antrenament pentru a incepe un antrenament.

Finalizarea unui plan de alergare

Deschideti aplicatia Health, mergeti la Antrenament > Plan, atingeti +* in coltul din dreapta
sus, apoi atingeti Finalizare plan.

Alte setari
Deschideti aplicatia Health, mergeti la Antrenament > Plan si atingeti ** in coltul din
dreapta sus:

Atingeti Vizualizare plan pentru a vizualiza detaliile planului.

Atingeti Sincronizati cu dispozitivul wearable pentru a sincroniza planurile pe dispozitivul
wearable.

Atingeti Setari plan pentru a edita informatii precum ziua antrenamentului, ora
mementoului si pentru a sincroniza planul in calendar daca doriti acest lucru.

Vizualizarea inregistrarilor de antrenament pe dispozitiv

1 Pe dispozitiv, deschideti lista de aplicatii si atingeti inregistrari de antrenament.
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2 Selectati o inregistrare si vizualizati detaliile corespunzatoare. Dispozitivul va afisa diferite
tipuri de date pentru diferite antrenamente.

Vizualizarea inregistrarilor de antrenament in aplicatia Health

De asemenea, puteti vizualiza datele detaliate privind antrenamentul in fila Inregistrari
exercitii de pe ecranul Health al aplicatiei Health.

Accesati lista de aplicatii a ceasului, atingeti Stare antrenament si treceti cu degetul in sus

pe ecran pentru a vizualiza datele, inclusiv volumul de antrenament si VO2Max.

- Volumul antrenamentului din ultimele sapte zile poate fi vizualizat pentru a determina
nivelul dvs. in functie de starea dvs. de fitness. Ceasul colecteaza volumul antrenamentului
din modurile de antrenament care monitorizeaza pulsul, cum ar fi modurile Alergare, Mers,
Ciclism si Alpinism.

- Datele VO2Max pot fi obtinute din antrenamentele de alergare in aer liber. Conditiile
necesare pentru ca ceasul sa obtina tendintele de modificare a VO2Max sunt urmatoarele:

Cel putin un antrenament de alergare in aer liber este efectuat saptamanal (2,4 km in
20 de minute).

Datele VO2Max sunt colectate cel putin de doua ori, iar intervalul dintre masuratori este
mai mare de o saptamana.

Purtati corect ceasul pentru ca acesta sa inregistreze automat datele referitoare la calorii,
distanta, scarile urcate, pasi, durata activitatilor de intensitate moderata pana la ridicata si
alte activitati.

Apasati butonul Sus pentru a accesa lista de aplicatii, treceti cu degetul pana cand gasiti
optiunea Inregistrari de activitate, atingeti-o, apoi treceti cu degetul in sus sau in jos pentru
a vizualiza datele referitoare la calorii, distanta, scarile urcate, pasi, durata activitatilor de
intensitate moderata pana la ridicata si alte activitati.

Dispozitivul poate identifica automat starea antrenamentului dvs.

Mergeti la Setari > Setari antrenament si activati optiunea Detectare auto antrenament.

Dupa ce aceasta functie este activata, dispozitivul va va reaminti sa incepeti un antrenament
atunci cand detecteaza o crestere a activitatii. Puteti sa ignorati notificarea sau sa alegeti sa
porniti antrenamentul corespunzator.
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Tn prezent, sunt acceptate urmatoarele moduri de antrenament: mers in interior, plimbare in
aer liber, alergare in interior, alergare in aer liber, activitatea cu bicicleta eliptica si activitatea
la aparatul de vaslit.

Atunci cand Tncepeti un antrenament in aer liber si activati functia Traseu de intoarcere,
ceasul va nregistra traseul urmat si va va oferi servicii de navigatie. Dupa ce ajungeti la
destinatie, puteti utiliza aceasta functie pentru a afla cum va puteti intoarce pe unde ati
trecut sau n locul din care ati plecat.

Pe ceas, intrati in lista de aplicatii, apoi treceti cu degetul pe ecran pana cand gasiti optiunea
Antrenament si atingeti-o. Incepeti o sesiune individuala de antrenament in exterior. Treceti
cu degetul spre stanga pe ecran si selectati Traseu de intoarcere sau Linie dreapta pentru a
reveni in punctul din care ati plecat.



1 Accesati lista de aplicatii si mergeti la Setari > Transmisii de date privind pulsul.

2 Cititi declaratia cu atentie, mergeti la v > Incepeti antrenamentul, selectati un mod de
antrenament si incepeti un antrenament. Dispozitivul va incepe apoi sa transmita datele
despre puls.

3 Pentru a incheia antrenamentul, apasati lung butonul lateral cand ecranul este aprins.

4 Apasati butonul lateral si atingeti v pentru a iesi din transmisiile datelor despre puls.

Masuratorile temperaturii pielii sunt utilizate, in principal, pentru a monitoriza modificarile
temperaturii pielii de la nivelul incheieturii mainii dupa antrenament. Dupa ce activati
masurarea continua a temperaturii pielii, temperatura pielii va fi masurata continuu si va fi
generata o curba de masurare.

Produsul nu este un dispozitiv medical. Masuratorile temperaturii sunt utilizate in
principal pentru a monitoriza modificarile temperaturii pielii incheieturii mainii la
oameni sanatosi cu varsta peste 18 ani in timpul si dupa antrenament. Rezultatele
masuratorilor sunt cu titlu de referinta si nu sunt destinate ca baza pentru un
diagnostic sau tratament medical.

Tn timpul masuratorii, purtati dispozitivul relativ strdns pentru mai mult de 10 minute
si stati intr-un mediu relaxat, la temperatura camerei (aproximativ 25 °C). Asigurati-va
ca nu exista urme de apa sau de alcool pe incheietura mainii. Nu incepeti o
masuratoare intr-un mediu in lumina directa a soarelui, cu vant sau cu surse de frig/
caldura.

Dupa antrenament, dus sau dupa ce treceti de la un mediu exterior la unul interior,
asteptati 30 de minute inainte de a incepe o masuratoare.

O singura masurare

In lista de aplicatii a ceasului, mergeti la Temperatura piele > Masurare pentru a incepe
masurarea temperaturii dvs.
Atingeti Alaturati-va studiului daca masurati pentru prima data. Daca atingeti Parasiti
studiul, va trebui sa atingeti din nou Alaturati-va studiului Tnainte de a incepe o
masuratoare. Treceti cu degetul in sus pe ecranul Masurare si atingeti Despre studiu
pentru a vizualiza mai multe informatii despre studiu, obiectele si situatiile aplicabile si
cerintele pentru purtarea dispozitivului in timpul utilizarii acestei functii.



Sanatate

Masurare continua

1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs., mergeti
la Monitorizare stare de sanatate si activati Masurarea continua a temperaturii pielii.

2 n lista de aplicatii a ceasului, mergeti la Temperatura piele pentru a vizualiza curba de
masurare.

Functia TriRing din Tnregistrari de activitate de pe ceas afiseaza trei tipuri de date: pasii,
activitatea de intensitate moderata pana la ridicata si orele de activitate.

%

1. Pasi: acest inel indica raportul dintre pasii dvs. si numarul de pasi tinta pentru ziua
curenta. Obiectivul implicit este de 10.000 de pasi. Puteti schimba setarile obiectivului in
functie de preferintele dvs., accesand Eu > Setari > Obiectiv in aplicatia Health.

(2) m Durata activitatii de intensitate moderata pana la ridicata (unitate: minute):
obiectivul implicit este de 30 de minute. Dispozitivul dvs. va calcula durata totala a activitatii
de intensitate moderata pana la ridicata in functie de ritm si puls.

.
(3) W Ore de activitate: acest inel reprezinta numarul de ore in care ati stat in picioare in
cursul zilei. Daca ati mers mai mult de 1 minut intr-o ora, de exemplu 1 minut intre 10:00 si
11:00, aceasta ora va fi contorizata drept ora de activitate. Statul jos o perioada indelungata
este daunator pentru sanatatea dvs. Va recomandam sa va ridicati in picioare o data pe ora si
sa aveti cel putin 12 ore de activitate intre orele 7:00 si 22:00 in fiecare zi.

Purtati dispozitivul corect. Dispozitivul va inregistra automat cat timp dormiti si va identifica
daca sunteti intr-o stare de somn profund, somn usor sau treaz.

Datele dvs. de somn pentru o singura zi se masoara de la ora 20:00 noaptea precedenta pana
la ora 20:00 a zilei urmatoare, adica timp de 24 de ore. De exemplu, daca dormiti 11 ore,
intre orele 19:00 si 06:00, dispozitivul dvs. va contoriza durata de timp in care ati dormit
inainte de ora 20:00 pentru prima zi, precum si restul timpului in care ati dormit pentru ziua
urmatoare.

Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs., dupa care
mergeti la Monitorizare sanatate > HUAWEI TruSleep™ si activati functia HUAWEI
TruSleep™. Cand este activata, dispozitivul poate recunoaste cu exactitate cand adormiti,
cand va treziti si daca va aflati in somn profund sau somn REM si va poate oferi analize ale
calitatii somnului, precum si sugestii pentru a va ajuta sa intelegeti si sa va imbunatatiti
calitatea somnului.

11
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Daca functia HUAWEI TruSleep™ nu a fost activata, dispozitivul va urmari somnul folosind
metoda normala. Cand purtati dispozitivul in timpul somnului, acesta va identifica diferitele
etape ale somnului, inclusiv ora la care adormiti, la care va treziti, precum si ora la care
intrati sau iesiti din etapa de somn profund/somn usor si va sincroniza datele aferente cu
aplicatia Health.

Vizualizarea datelor despre somn: deschideti aplicatia Health si atingeti cardul Somn. Apoi,
puteti vizualiza datele zilnice, saptamanale, lunare si anuale despre somn.

Pentru a asigura precizia masurarii nivelului de SpO2, purtati ceasul corespunzator si
asigurati-va astfel incat cureaua sa fie prinsa. Asigurati-va ca modulul de monitorizare
este Tn contact direct cu pielea dvs., fara obstructii.

O singura masurare a nivelului de Sp0O2

1 Purtati corect ceasul si tineti bratul nemiscat.

2 De pe ecranul de pornire, apasati butonul Sus, treceti cu degetul pe ecran si atingeti
SpO2.

3 Mentineti corpul nemiscat in timpul masurarii nivelului de SpO2.

Treceti cu degetul la dreapta pe ecranul ceasului pentru a opri masurarea. Masurarea
va avea loc in fundal daca primiti o notificare pentru un apel primit sau pentru o
alarma.

Masurarea va fi intrerupta daca treceti cu degetul spre dreapta pe ecranul ceasului,
initiati un antrenament cu aplicatia Health sau daca primiti o notificare pentru un apel
primit sau o alarma.

Datele furnizate au doar rol de referinta si nu trebuie utilizate in scop medical. Daca
simtiti un disconfort, consultati un medic cat mai curand posibil.

- Tn timpul masurarii nivelului de SpO2, ceasul va masura, de asemenea, pulsul dvs.

Aceasta masuratoare poate fi, de asemenea, afectata de anumiti factori externi, cum ar
fi circulatia scazuta a sangelui, tatuajele, multe fire de par pe brat, pielea mai inchisa la
culoare, coborarea sau miscarea bratului sau temperaturile ambiante scazute.

Pentru a garanta o masuratoare mai precisa a pulsului, purtati ceasul corect si
asigurati-va ca este stransa bine cureaua. Asigurati-va ca ceasul este bine fixat pe
incheietura mainii. Asigurati-va ca modulul de monitorizare este in contact direct cu
pielea dvs., fara obstructii.
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Masurarea individuala a pulsului

1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs., dupa
care mergeti la Monitorizare stare de sanatate > Monitorizare continua a ritmului
cardiac si dezactivati functia Monitorizare continua a ritmului cardiac.

2 Accesati lista de aplicatii si selectati Puls pentru a masura pulsul.

Aceasta masuratoare poate fi, de asemenea, afectata de anumiti factori externi, cum ar fi
circulatia scazuta a sangelui, tatuajele, multe fire de par pe brat, pielea mai inchisa la
culoare, coborarea sau miscarea bratului sau temperaturile ambiante scazute.

Masurarea pulsului in timpul unui antrenament

In timpul unui antrenament, dispozitivul afiseaza pulsul in timp real si zona de puls si va
anunta atunci cand pulsul depaseste limita superioara. Pentru rezultate optime, se
recomanda sa alegeti un antrenament bazat pe zona dvs. de puls.

- Zonele de puls pot fi calculate pe baza procentajului maxim al ritmului cardiac sau a
procentajului HRR. Pentru a alege metoda de calcul, deschideti aplicatia Health, mergeti la
Eu > Setari > Setari antrenament > Setari pentru ritmul cardiac in functie de nivelul
antrenamentului si setati optiunea Metoda de calcul la Procentajul maxim al ritmului
cardiac sau la Procentaj HRR.

Daca selectati Procentajul maxim al ritmului cardiac ca metoda de calcul, zona de
puls pentru diferite tipuri de activitati de antrenament (extrem, anaerobic, aerobic, de
ardere a grasimilor si de incalzire) se calculeaza pe baza pulsului maxim (,220 minus
varsta dvs.”, in mod implicit).

Daca selectati Procentaj HRR ca metoda de calcul, intervalul de puls pentru diferite
tipuri de activitati de antrenament (anaerobic avansat, anaerobic de baza, acid lactic,
aerobic avansat si aerobic de baza) este calculat pe baza rezervei de puls (Puls
maxim - Puls Tn stare de repaus).

- Masurarea pulsului in timpul unui antrenament: Pulsul in timp real poate fi afisat pe
dispozitiv atunci cand incepeti un antrenament.
Dupa terminarea antrenamentului, puteti verifica pulsul mediu, pulsul maxim si zona
de puls pe ecranul cu rezultatele antrenamentului.
Pulsul nu va fi afisat daca scoateti dispozitivul de la incheietura mainii in timpul
antrenamentului. Totusi, acesta va continua sa va caute semnalul de puls ceva vreme.
Masurarea va fi reluata odata ce ati pus dispozitivul inapoi pe mana.

Monitorizarea continua a ritmului cardiac

Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs., dupa care
mergeti la Monitorizare stare de sanatate > Monitorizare continua a ritmului cardiac si
activati functia Monitorizare continua a ritmului cardiac. Dupa ce aceasta functie este
activata, ceasul dvs. poate masura pulsul in timp real.

13



Sanatate

Masurarea pulsului in repaus

Puls in repaus se refera la pulsul masurat atunci cand stati nemiscat, nu dormiti si sunteti in
stare de repaus. Momentul optim pentru masurarea pulsului in repaus este dimineata,
imediat dupa trezire.
Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs., dupa care
mergeti la Monitorizare stare de sanatate > Monitorizare continua a ritmului cardiac si
activati functia Monitorizare continua a ritmului cardiac. Dispozitivul va incepe apoi sa
masoare automat pulsul in repaus.
Daca dezactivati optiunea Monitorizare continua a ritmului cardiac dupa ce v-ati
verificat pulsul in repaus, valoarea pentru puls in repaus afisata in aplicatia Health va
ramane aceeasi.

Datele despre pulsul in repaus de pe dispozitiv se vor goli singure la ora 0:00 (ceas cu
format de 24 de ore) sau la ora 12:00 noaptea (ceas cu format de 12 ore).

Avertizare limita puls

Dupa ce incepeti un antrenament folosind ceasul, acesta va vibra pentru a va avertiza ca
valoarea pulsului dvs. a depasit limita superioara mai mult de 60 secunde.

Efectuati urmatoarele pentru a seta o limita superioara pentru valoarea pulsului:

- Pentru Utilizatori de iOS: deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitiv si numele
dispozitivului, mergeti la Interval si avertisment pentru limita de puls > Avertisment
pentru limita de puls, apoi setati o limita superioara.

- Pentru Utilizatori de HarmonyOS/Android: deschideti aplicatia Health, mergeti la Eu >
Setari > Setari antrenament > Setari pentru ritmul cardiac in functie de nivelul
antrenamentului, atingeti Limita puls, apoi setati o limita superioara.

Alertele referitoare la puls
Alerta de puls ridicat

Atingeti Dispozitive si numele dispozitivului, mergeti la Monitorizare stare de sanatate >
Monitorizare continua a ritmului cardiac, activati comutatorul pentru Monitorizare
continua a ritmului cardiac si setati o alerta de puls ridicat. Apoi, veti primi o alerta cand nu
efectuati un antrenament si pulsul dvs. ramane peste limita setata mai mult de 10 minute.

Alerta de puls scazut

Atingeti Dispozitive si numele dispozitivului, mergeti la Monitorizare stare de sanatate >
Monitorizare continua a ritmului cardiac, activati comutatorul pentru Monitorizare
continua a ritmului cardiac si setati o alerta de puls scazut. Apoi, veti primi o alerta cand nu
efectuati un antrenament si pulsul dvs. ramane sub limita setata mai mult de 10 minute.
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Functia Test de stres nu este disponibila pe dispozitivele din seria HUAWEI WATCH GT
vandute in afara Chinei continentale.

Testarea nivelurilor de stres

In timpul unui test de stres, purtati corect ceasul si stati nemiscat. Ceasul nu va testa nivelul
dvs. de stres atunci cand efectuati un antrenament sau cand mutati incheietura mainii prea
des.
- Un singur test de stres:
Deschideti aplicatia Health, atingeti cardul Stres si atingeti Test de stres pentru a incepe
un singur test de stres. Atunci cand utilizati functia Test de stres pentru prima data, urmati
instructiunile de pe ecranul aplicatiei Health pentru a calibra nivelul de stres.
- Teste de stres periodice:
Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive si numele dispozitivului, mergeti la
Monitorizare stare de sanatate > Test automat de stres, activati comutatorul pentru Test
automat de stres si urmati instructiunile de pe ecran pentru a calibra nivelul de stres. Apoi,
testele de stres periodice vor incepe automat cand purtati corect ceasul.
Precizia testului de stres poate fi afectata daca utilizatorul a consumat substante cu
cafeina, nicotina sau alcool sau droguri psihoactive. De asemenea, aceasta poate fi
afectata atunci cand utilizatorul sufera de boli cardiace sau astm, a facut antrenamente
sau poarta ceasul incorect.

Vizualizarea datelor referitoare la stres

- Pe ceas:
Apasati butonul Sus pentru a accesa lista de aplicatii, treceti cu degetul in sus sau in jos
pana cand gasiti optiunea Stres, apoi atingeti-o pentru a vizualiza graficul care indica
modificarile referitoare la nivelul de stres, graficul de bare al stresului, nivelurile de stres si
intervalele de stres.

. In aplicatia Health:
Deschideti aplicatia Health, apoi atingeti cardul Stres pentru a vizualiza cel mai recent nivel
de stres, curbele zilnice, saptamanale, lunare si anuale referitoare la stres si recomandarile

aferente.

Deschideti lista de aplicatii de pe dispozitiv si atingeti Exercitii de respiratie, setati durata si
ritmul, atingeti pictograma exercitiilor de respiratie de pe ecran si urmati instructiunile de pe
ecran pentru a incepe exercitiile de respiratie.
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Puteti seta durata la 1 min, 2 min sau 3 min si ritmul la Rapid, Moderat sau Lent. Dupa
finalizarea exercitiului, ecranul va afisa efectele antrenamentului, pulsul inainte de
exercitiu, durata antrenamentului si evaluarea.

Cand functia Activity reminder este activata, dispozitivul va va monitoriza activitatea pe
parcursul zilei in etape (de 1 ora in mod implicit). Acesta va vibra si ecranul va porni pentru a
va reaminti sa va faceti putin timp pentru a va ridica si a va deplasa daca nu v-ati miscat
deloc pe durata perioadei setate.

Pentru a dezactiva Activity reminder, deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi
numele dispozitivului dvs., atingeti Monitorizare sanatate, dupa care dezactivati
comutatorul pentru Activity reminder.

Dispozitivul nu va vibra pentru a va reaminti sa va miscati daca ati activat functia Nu
deranjati.
Dispozitivul nu va vibra daca detecteaza ca dormiti.

Dispozitivul va trimite notificari numai intre orele 8:00 si 12:00 si intre 14:00 si 22:00.

Dispozitivul poate estima urmatoarea menstruatie si fereastra fertila in functie de datele de
la menstruatiile dvs.

1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Calendar ciclu menstrual si acordati permisiunile
aferente. Daca nu puteti gasi cardul Calendar ciclu menstrual pe ecranul de pornire,
atingeti pictograma EDITARE de pe ecranul de pornire pentru a-l adauga.

2 Pe ecranul Calendar ciclu menstrual, atingeti INREGISTRATI MENSTRUATIA si selectati
inceputul si finalul ultimei menstruatii. De asemenea, puteti inregistra conditia fizica in
timpul menstruatiei.

3 Atingeti ° n coltul din dreapta jos, selectati Mementouri pe dispozitivul wearable si
activati toate comutatoarele pentru memento. Dispozitivul va va trimite mementouri
pentru inceperea si sfarsitul menstruatiei si a ferestrei fertile.

. Atingeti Inregistrari pentru a vizualiza si a modifica datele despre menstruatie.
Menstruatia estimata este marcata cu o linie punctata.
Dispozitivul va va reaminti despre inceputul menstruatiei inainte de ora 8:00 cu o zi
inainte de data prognozata. Veti fi notificata despre toate celelalte mementouri
pentru ziua evenimentului la ora 8:00 in acea zi.
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Pe ecranul aplicatiei Assistant:-TODAY, puteti sa vizualizati prognoza meteo, sa activati
asistentul vocal, sa accesati aplicatiile care ruleaza si sa vizualizati mesajele push din
Calendar si Al Tips cu usurinta.
Mesajele push din Al Tips sunt acceptate numai atunci cand dispozitivul este asociat cu
telefon care ruleaza HarmonyOS 2/EMUI 11.0.1 sau o versiune ulterioara.

Accesarea aplicatiei Assistant-TODAY

Treceti cu degetul spre dreapta pe ecranul de pornire al ceasului pentru a accesa aplicatia
Assistant:-TODAY.

Aceasta functie este disponibila numai impreuna cu urmatoarele telefoane/tablete
Huawei:

Telefoane: HarmonyOS 2/Android 6.0 sau versiuni ulterioare

Tablete: HarmonyQOS 2 sau versiunile ulterioare

Instalarea aplicatiilor
1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive si numele dispozitivului dvs., apoi atingeti
Aplicatii.

2 Selectati aplicatia pe care doriti sa o utilizati din lista Aplicatii si atingeti Instalare. Dupa
ce aplicatia este instalata, aceasta va fi afisata in lista de aplicatii de pe ceas.

Utilizarea aplicatiilor

1 Apaésati butonul Sus pe ceas pentru a accesa lista de aplicatii.
2 Treceti cu degetul in sus sau in jos, selectati o aplicatie si urmati instructiunile de pe ecran
pentru a o utiliza.

Unele aplicatii pot fi utilizate numai cand ceasul este conectat la telefon. Daca
ceasul afiseaza un mesaj care va solicita sa instalati aplicatia pe telefon, inseamna
ca aplicatia poate fi utilizata numai cu telefon.
Cand instalati si utilizati o aplicatie pe telefon pentru prima data, exprimati-va
acordul fata de acordurile sau termenii afisati pe ecranul aplicatiei si urmati
instructiunile de pe ecran pentru a finaliza acordarea autorizatiei si conectarea. In
caz contrar, nu veti putea sa utilizati aplicatia. Daca exista o problema la acordarea
autorizatiei, deschideti aplicatia Health, mergeti la Eu > Setari > Capacitatile
dispozitivului si selectati aplicatia pentru care doriti sa acordati din nou autorizatia.
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Actualizarea aplicatiilor

1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive si numele dispozitivului dvs., apoi atingeti
Aplicatii.

2 Atingeti Manager pentru a vizualiza aplicatiile care trebuie actualizate si lista de aplicatii
instalate.

3 Mergeti la Actualiziri > Actualizare pentru actualizarea aplicatiilor la cea mai recentd
versiune, pentru o experienta imbunatatita.

Dezinstalarea aplicatiilor
1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive si numele dispozitivului dvs., apoi atingeti
Aplicatii.

2 Atingeti Manager pentru a vizualiza aplicatiile care trebuie actualizate si lista de aplicatii
instalate.

3 Mergeti la Manager instalare > Dezinstalare pentru dezinstalarea aplicatiilor. Dupa ce
aplicatia este dezinstalata, va fi stearsa si de pe ceas.
Daca atingeti Dezactivati serviciul AppGallery si DEZACTIVARE, AppGallery va fi
dezactivata. Daca doriti sa utilizati din nou aceasta functie, atingeti Aplicatii, urmati
instructiunile de pe ecran pentru a finaliza acordarea autorizatiei si activati Aplicatii.

Dupa ce activati notificarile, toate mesajele cu notificari care sunt afisate in bara de stare de
pe telefon/tableta vor fi sincronizate cu ceasul.
Cand aplicatia Health este conectata la dispozitiv prin Bluetooth, notificarile afisate in
bara de stare a telefon/tableta vor fi trimise pe dispozitiv. Notificarile care nu sunt afisate
in bara de stare nu vor fi trimise pe dispozitiv.

Activarea notificarilor pentru mesaje

1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive si numele dispozitivului, atingeti
Notificari si activati comutatorul.

2 Atingeti Aplicatii si activati comutatoarele pentru aplicatiile de la care doriti s& primiti
notificari.
Notificarile din urmatoarele aplicatii pot fi sincronizate cu ceasul: Mesagerie, E-mail si
Calendar, precum si anumite aplicatii terte de socializare, inclusiv Facebook si WhatsApp.
Puteti merge la Aplicatii pentru a vizualiza aplicatiile de la care puteti primi notificari.

Vizualizarea mesajelor necitite

Dispozitivul va vibra pentru a va anunta ca exista mesaje noi trimise din bara de stare a
telefon/tableta.
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Mesajele necitite pot fi vizualizate pe dispozitiv. Pentru a le vizualiza, treceti cu degetul in sus
pe ecranul de pornire pentru a intra in centrul de mesaje necitite.

Pot fi salvate maximum 10 mesaje necitite pe ceas. Daca exista mai mult de 10 mesaje

necitite, mesajele cele mai vechi vor fi suprascrise. Fiecare mesaj va fi afisat doar pe un

ecran.

Daca utilizati modul Nu deranjati, dormiti, nu purtati ceasul sau faceti un antrenament,

ceasul poate primi mesaje, dar nu va transmite notificari push.

Mesajele pe care le-ati vizualizat pe telefon/tableta vor fi sterse simultan de pe ceas.

Stergerea mesajelor necitite

Treceti cu degetul spre dreapta pe un mesaj pentru a-l sterge sau atingeti butonul Golire din
partea de jos a listei pentru a sterge toate mesajele necitite.

La primirea unui apel, ceasul va va informa si va afisa numarul sau numele apelantului.
Puteti alege sa respingeti apelul.
- Apasati butonul Sus pentru a opri vibratia ceasului in timpul unui apel primit.

- Atingeti pictograma Terminare de pe ecran sau atingeti lung butonul Sus al ceasului pentru
a termina apelul.

Vizualizarea jurnalelor de apeluri

Apasati butonul Sus pe ceas pentru a accesa lista de aplicatii, treceti cu degetul in sus sau in
jos pana gasiti optiunea Jurnal de apeluri si atingeti-o pentru a vizualiza jurnalele de apeluri
(inclusiv apelurile primite, efectuate si pierdute) pe ceas.

Returnarea apelurilor

Cand ceasul dvs. este asociat la , atingeti orice inregistrare a unui apel pentru a returna
apelul.

Stergerea jurnalelor de apeluri

Treceti cu degetul in jos spre partea de jos a ecranului si atingeti Golire pentru a sterge toate
jurnalele de apeluri.

Cerinte preliminare

Pentru a utiliza aceasta functie, asigurati-va ca ceasul este conectat la telefon.
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Adaugarea muzicii

1

Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs.

2 Mergeti la Muzica > Gestionati muzica > Adaugati melodii si selectati muzica dorita.

3 Atingeti v, din coltul din dreapta sus al ecranului.

- Aceasta functie este acceptata numai pe urmatoarele dispozitive:
Telefoane: HarmonyOS 2/Android 6.0 sau versiuni ulterioare
Tablete: HarmonyQOS 2 sau versiunile ulterioare

Puteti adauga fisiere de muzica necriptate (in format MP3 sau AAC (LC-AACQ))
descarcate din unele aplicatii muzicale pe ceasul dvs. (Puteti adauga intre 200 si 500
de melodii pe ceas, in functie de dimensiunile fisierelor muzicale.)

Pentru a verifica spatiul de stocare ramas pe ceas, deschideti aplicatia Health si
accesati Dispozitive > Muzica > Gestionati muzica.

Controlul redarii muzicii pe ceas

1

Apasati butonul Sus al ceasului pentru a accesa lista de aplicatii, treceti cu degetul peste
ecran pana gasiti aplicatia Muzica, apoi atingeti-o.

Mergeti la ﬂ > Ceas.

Treceti cu degetul pe ecran spre dreapta pentru a reveni la ecranul anterior, atingeti
melodia pe care ati adaugat-o pe ceas folosind aplicatia Health si atingeti butonul de
redare pentru a reda melodia respectiva.

Pe ecranul de redare a muzicii de pe ceas, puteti comuta intre melodii, regla
volumul si selecta un mod de redare, cum ar fi Reda in ordine, Amesteca, Repeta
melodia curenta si Repeta lista.

- Atingeti ﬂ?n coltul din dreapta jos, apoi selectati Stergeti melodia, Casti, Ceas sau
Telefon (numai pe telefoane HarmonyOS/Android; secventa de redare nu poate fi
selectata).

- Treceti cu degetul pe ecran pentru a vizualiza lista de melodii. Daca glisati spre
stanga sau spre dreapta pe ecranul de pornire al ceasului pentru a accesa cardul de
redare a muzicii, nu veti putea vizualiza lista de melodii.

Controlul redarii muzicii pe telefon

1

Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs., atingeti
Muzica si activati Control muzica pe telefon.

Deschideti aplicatia Muzica pe telefon si redati muzica.

Deschideti aplicatia Muzica de pe ceas si mergeti la E > Telefon.

Glisati spre dreapta pe ecran pentru a reveni la ecranul anterior pentru a intrerupe,
comuta sau regla volumul muzicii pe telefon.
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Puteti folosi ceasul pentru a controla redarea muzicii pe telefon prin aplicatii terte, cum
ar fi KuGou Music, NetEase Music, Himalaya si QQMusic.

Pe ecranul de redare a muzicii de pe ceas, atingeti ﬂ in coltul din dreapta jos si
selectati Ceas sau Telefon.

Ceasul accepta cronometrarea normala si pe baza de segmente in aplicatia Cronometru,
ajutandu-va cu activitati care necesita o cronometrare exacta, cum ar fi sporturile si
competitiile.

Pornirea cronometrului

1 Apaésati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi atingeti
Cronometru.

2 Atingeti u pentru a incepe sa cronometrati.
3 Atingeti E pentru a incepe cronometrarea pe baza de segmente.

intreruperea sau resetarea cronometrului

Atingeti 0 pentru a intrerupe cronometrul si atingeti @ pentru a reseta cronometrul.

Ceasul accepta temporizatoarele rapide cu durate presetate si temporizatoarele personalizate
pentru a va ajuta sa finalizati sarcini cu durate specificate.

Configurarea unui temporizator rapid

1 Apaésati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi atingeti
Temporizator.

2 Selectati o durata si incepeti temporizarea.

3 Dupa ce temporizatorul expira, ceasul va vibra. Puteti atinge X pentru a iesi sau atingeti
pictograma in coltul din dreapta jos pentru a repeta ultimul temporizator rapid.

Configurarea unui temporizator personalizat

1 Apasati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi atingeti
Temporizator.

2 Treceti cu degetul in sus pe ecran si atingeti Personalizat.
3 Selectati ora, minutul si secunda si apoi atingeti u pentru a incepe temporizarea.

intreruperea, resetarea si iesirea din temporizator

Atingeti 0 pentru a intrerupe, atingeti Q pentru a reseta si atingeti ° pentru a iesi.
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Metoda 1: setarea unei alarme inteligente sau a unei alarme de eveniment pe ceas.

2

3

Accesati lista de aplicatii, selectati Alarma si atingeti pentru a adauga o alarma de
eveniment.

Setati ora alarmei si ciclul de repetare, apoi atingeti OK. Daca nu setati ciclul de repetare,
alarma va fi o alarma unica.

Atingeti o alarma pentru a o sterge sau a modifica ora alarmei si ciclul de repetare.
Numai alarmele de eveniment pot fi sterse.

Metoda 2: setarea unei alarme inteligente sau a unei alarme de eveniment in aplicatia
Health.

Alarma inteligenta:

1

2

5

Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive si numele dispozitivului dvs. si mergeti la
Alarm3 > ALARMA INTELIGENTA.

Setati ora alarmei, ora de trezire inteligenta si ciclul de repetare.

Daca sunteti utilizator Android, atingeti v in coltul din dreapta sus. Daca sunteti utilizator
iOS, atingeti Salvare in coltul din dreapta sus.

Reveniti la ecranul de pornire si treceti cu degetul in jos pentru a sincroniza setarile
alarmei cu ceasul.

Atingeti o alarma pentru a modifica ora alarmei, ora de trezire inteligenta si ciclul de
repetare.

Alarma de eveniment:

1

Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive si numele dispozitivului dvs. si mergeti la
Alarma > ALARMA DE EVENIMENT.

Atingeti Adaugare pentru a seta ora alarmei, eticheta si ciclul de repetare.

Daca sunteti utilizator Android, atingeti v in coltul din dreapta sus. Daca sunteti utilizator
iOS, atingeti Salvare in coltul din dreapta sus.

Reveniti la ecranul de pornire si treceti cu degetul in jos pentru a sincroniza setarile
alarmei cu ceasul.

Atingeti o alarma pentru a o sterge sau a modifica ora alarmei si ciclul de repetare.
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Alarmele de eveniment setate pe ceas si in aplicatia Health sunt sincronizate. Puteti
seta maximum cinci alarme de eveniment. Th mod implicit, existd o singura alarma
inteligenta. Nu puteti sterge alarma inteligenta sau adauga alarme inteligente.

Cand se declanseaza o alarma, puteti atinge . pe ecran, apasati butonul Sus sau
treceti cu degetul spre dreapta pe ecran pentru a o amana timp de 10 minute. Pentru a

opri alarma, atingeti . pe ecran sau apasati lung butonul Sus. Daca nu se
efectueaza nicio operatiune in decurs de un minut, alarma se va opri automat dupa trei
amanari.

Alarma inteligenta va va trezi in avans pe baza orei prestabilite numai atunci cand nu
sunteti in somn profund.

Daca nu setati ciclul de repetare pentru o alarma, aceasta va fi o alarma unica.
Alarmele de pe dispozitivul wearable se vor declansa si de sarbatori.

Alarmele de eveniment se vor declansa la ora setata. Daca ati setat o eticheta si o ora
pentru alarma de eveniment, ceasul va afisa eticheta. In caz contrar, va fi afisata doar
ora.

Daca Modul silentios este activat pe ceas, alarma va vibra, dar nu va suna. Pentru a
activa Modul silentios, accesati lista de aplicatii si mergeti la Setari > Volum pentru a
activa comutatorul.

Alarmele setate pe telefon vor fi sincronizate automat pe ceas atunci cand acestea sunt
conectate, iar procesul de sincronizare nu poate fi anulat.

Pe dispozitiv, deschideti lista de aplicatii si atingeti Lanterna. Ecranul se va aprinde. Atingeti

ecranul pentru a opri lanterna, apoi atingeti din nou ecranul pentru a o porni. Treceti cu

degetul spre dreapta pe ecran sau apasati butonul lateral pentru a inchide aplicatia Lanterna.

Functia Barometru de pe ceas masoara automat altitudinea si presiunea atmosferica a

locatiei curente si inregistreaza datele masurate in ziua curenta intr-un grafic cu forma de

Vizualizarea altitudinii si a presiunii atmosferice

1 Apasati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi atingeti aplicatia
Barometru.

2 Treceti cu degetul in sus sau in jos pe ecran pentru a vizualiza altitudinea si presiunea
atmosferica.
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Aplicatia Busola afiseaza directia, longitudinea si latitudinea ceasului dvs., ajutandu-va sa va
orientati in medii necunoscute, cum ar fi atunci cand sunteti in aer liber sau calatoriti.
Atingeti Busola in lista de aplicatii si urmati instructiunile de pe ecran pentru a va calibra
ceasul. Dupa finalizarea calibrarii, ceasul dvs. va afisa un cadran de busola.
Tn timpul calibrarii, evitati sursele de interferenta magnetica, precum telefoane, tablete si
computere. In caz contrar, precizia calibrarii poate fi afectata.

Activarea buletinelor meteo

Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive si numele dispozitivului dvs., activati Buletin
meteo si selectati o unitate de temperatura (°C sau °F).

Vizualizarea buletinelor meteo
Puteti verifica ceasul pentru a afla informatii meteo din zona dvs.
Metoda 1: Pe cardul Meteo

Treceti cu degetul spre dreapta pe ecran pana gasiti cardul Meteo, apoi puteti consulta
locatia dvs., cele mai recente informatii meteo, temperatura si calitatea aerului.

Metoda 2: Pe o fata de ceas

Asigurati-va ca utilizati o fata de ceas care afiseaza informatii meteo, apoi puteti consulta
cele mai recente informatii meteo pe ecranul de pornire.

Metoda 3: In aplicatia Meteo

Apasati butonul Sus pe ecranul de pornire al ceasului, treceti cu degetul pana gasiti optiunea
Meteo, atingeti-o, apoi puteti consulta locatia dvs., cele mai recente informatii meteo,
temperatura si calitatea aerului. Treceti cu degetul in sus sau in jos pe ecran pentru a
vizualiza informatiile meteo pentru toata saptamana.

Treceti cu degetul in jos pe ecranul cu fata de ceas pentru a intra in meniul de comenzi
rapide si atingeti Gaseste-mi telefonul. Apoi, pe ecran va fi redata animatia Gaseste-mi
telefonul.
Tn cazul in care ceasul si telefonul se afla in raza de acoperire a conexiunii Bluetooth, telefon/
tableta va reda un ton de apel (chiar si in modul Vibreaza sau Silentios) pentru a va notifica
despre locul in care se afla.
Atingeti ecranul ceasului sau deblocati ecranul de pe telefon/tableta pentru a opri functia de
gasire telefon/tableta.
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Aceasta functie va functiona numai atunci cand telefonul si ceasul dvs. sunt conectate.

Daca utilizati un telefon iOS si ecranul acestuia este stins, iOS controleaza redarea
tonului de apel al sistemului. Prin urmare, este posibil ca telefonul sa nu raspunda cand
utilizatorul foloseste functia Gaseste-mi telefonul.

Puteti utiliza telefonul Huawei (care ruleaza EMUI 11.0 sau o versiune ulterioara) pentru a va
gasi ceasul dupa ce ceasul este conectat la aplicatia Health.

Introducere

1 Descarcati si instalati cele mai recente versiuni ale aplicatiilor HUAWEI Mobile Cloud,
Gaseste dispozitivul si Health din AppGallery. Daca aplicatiile au fost deja instalate,
actualizati-le la cele mai recente versiuni.

2 Utilizati acelasi HUAWEI ID pentru a va conecta la cele trei aplicatii si asigurati-va ca
dispozitivul wearable este conectat la aplicatia Health.

Utilizarea telefonului pentru gasirea ceasului
1 Tn lista de dispozitive din aplicatia Gaseste dispozitivul, selectati dispozitivul tinta.

2 Pe ecranul cu detaliile despre dispozitiv, gasiti dispozitivul si atingeti Ascultati tonul de
apel pentru a gasi dispozitivul.

Dupa conectarea ceasului la telefon, atingeti Declansare de la distanta in lista de aplicatii
de pe ceas pentru a activa camera foto pe telefon. Atingeti pe ecranul ceasului pentru a

realiza o fotografie. Atingeti pentru a comuta intre un temporizator de 2 secunde si 5
secunde.
Optiunea Declansare de la distanta este disponibila in lista de aplicatii a ceasului
numai cand ceasul dvs. este asociat cu urmatoarele telefoane/tablete:
Telefoane: HarmonyOS 2/EMUI 10.1 sau versiuni ulterioare
Tablete: HarmonyOS 2 sau versiunile ulterioare

Pentru a utiliza aceasta functie, asigurati-va ca ceasul este conectat la telefon, iar
aplicatia Health ruleaza in fundal.

. Metoda 1:

1 Apasati butonul Sus al ceasului pentru a accesa lista de aplicatii si mergeti la Setari >
Casti.
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2 Ceasul dvs. va cauta automat in lista cu casti Bluetooth pentru asociere. Selectati
numele castilor dvs. si urmati instructiunile de pe ecran pentru a finaliza asocierea.

. Metoda 2:

1 Tn ecranul de pornire apasati butonul Sus pentru a accesa lista de aplicatii, atingeti

Muzica apoi selectati - in coltul din dreapta jos al ecranului de redare a muzicii si
atingeti Casti.

2 Ceasul dvs. va caduta automat in lista cu casti Bluetooth pentru asociere. Selectati
numele castilor dvs. si urmati instructiunile de pe ecran pentru a finaliza asocierea.

Dupa ce activati modul Nu deranjati, apelurile primite si notificarile vor avea sunetul
dezactivat, ceasul nu va vibra cand primiti apeluri sau notificari, iar ecranul nu se va aprinde
cand ridicati incheietura mainii.

Activarea sau dezactivarea imediata
Metoda 1: Treceti cu degetul in jos din partea de sus a fetei de ceas si atingeti Nu deranjati
pentru activare sau dezactivare.

Metoda 2: Mergeti la Setari > Sunete si vibratii > Nu deranjati > Toata ziua pentru
activare sau dezactivare.

Activarea sau dezactivarea programata
Pentru a utiliza aceasta functie, actualizati ceasul si aplicatia Health la cele mai recente
versiuni.

Mergeti la Setari > Sunete si vibratii > Nu deranjati > Programat si setati Start si
incheiere.

Pentru a dezactiva modul Nu deranjati programat, mergeti la Setari > Sunete si vibratii >
Nu deranjati > Programat.

Dispozitivul wearable va permite sa utilizati asistentul vocal pentru a efectua apeluri, pentru
a cauta informatii si pentru a controla dispozitive Smart Home dupa conectarea la aplicatia
Health de pe telefon.

Pentru a va asigura ca asistentul vocal va functiona, actualizati ceasul la cea mai recenta

versiune.

Momentan, aceasta functie este acceptata numai pe dispozitivele Huawei.

Utilizarea asistentului vocal

1 Apasati lung butonul Jos pentru a activa asistentul vocal.

2 Rostiti o comanda vocala pe ecranul afisat, cum ar fi ,Cum e vremea azi?”.
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Dupa ce ati conectat ceasul la contul dvs. Alipay, puteti utiliza codul QR sau codul de bare de
pe ceas pentru a efectua plati.

Conectarea la Alipay

1 Treceti cu degetul spre dreapta pe ecranul de pornire al ceasului pana accesati ecranul
pentru cod QR Alipay sau atingeti Alipay in lista de aplicatii de pe ceas. Urmati
instructiunile de pe ecran pentru a afisa codul QR Scan to link.

2 Deschideti aplicatia Alipay si scanati codul QR afisat pe ceas.

w

Urmati instructiunile de pe ecran pentru a seta numele dispozitivului in aplicatia Alipay.

4 Atingeti pictograma Sold in coltul din dreapta sus al aplicatiei Alipay si introduceti o
suma. Asocierea va fi terminata dupa ce efectuati o plata.

5 Dupa asocierea cu succes, gestionati-va soldul in functie de instructiunile de pe ecran.
Ceasul poate efectua plati chiar si cand este deconectat de la telefon, daca nu are
conexiune la internet sau daca este offline.

Daca nu ati alimentat soldul Alipay pe ceas, secventa de plata este aceeasi ca cea
setata in Alipay.

Scanarea pentru efectuarea platilor

Dupa ce ati asociat ceasul la contul Alipay, treceti cu degetul spre dreapta pe ecranul ceasului
pentru a gasi aplicatia Alipay sau apasati butonul Sus pe ceas pentru a accesa lista de
aplicatii, apoi atingeti Alipay. Deschideti-o si prezentati comerciantului codul de plata (in
format de cod QR sau cod de bare) afisat pe ceas.

Anularea conectarii la Alipay

Utilizati oricare dintre urmatoarele metode pentru deconectarea ceasului.

Metoda 1: Apasati butonul Sus pe ceas si mergeti la Alipay > Deconectare. Daca ati
alimentat soldul Alipay pe ceas, soldul nu va fi rambursat automat. Urmati instructiunile de
pe ecran pentru a deconecta contul dvs. Alipay de la ceas din Alipay. Apoi, soldul dvs. va fi
rambursat.

Metoda 2: Cautati dispozitivul tinta in caseta de cautare din aplicatia Alipay si atingeti-l.
Urmati instructiunile de pe ecran pentru a deconecta ceasul de la contul Alipay. Dupa
deconectare, apasati butonul Sus pe ceas si mergeti la Alipay > Deconectare.
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Daca soldul Alipay de pe ceas a fost deja alimentat, soldul va fi rambursat automat in
soldul ramas dupa ce contul Alipay de pe ceas este deconectat de la Alipay.
Daca activati aceasta functie, va rugam sa luati masuri de precautie suplimentare
atunci cand utilizati ceasul. Daca pierdeti ceasul, deconectati imediat contul dvs. Alipay.
Dupa deconectarea contului Alipay, functia de plata va fi in continuare afisata, dar nu
va fi disponibila. Tnainte de a utiliza Alipay din nou, asigurati-va ca a fost deconectat

contul Alipay de pe ambele canale si conectati-l din nou.

Dupa restabilirea setarilor din fabrica ale ceasului, contul Alipay va fi deconectat
automat de la ceas.

Activati cardul de transport in aplicatia Huawei Health pe telefon si efectuati plati cu

dispozitivul wearable.

- Aceasta functie necesita NFC. Puteti alimenta cardul de transport numai pe telefoanele

Android.

Pentru a utiliza aceasta functie, actualizati aplicatia Huawei Health pe telefon la cea
mai recenta versiune.

Un card de transport activat pe dispozitivul dvs. se bucura de aceleasi beneficii ca un
card de transport fizic.

Numai cardurile de transport pentru adulti sunt acceptate pe dispozitivele wearable
Huawei. Studentii si varstnicii trebuie sa utilizeze cardurile de transport fizice.

Activarea cardului de transport

1

w

Pe telefon, deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Dispozitive, atingeti dispozitivul
dvs., atingeti HUAWEI Wallet si mergeti la + > card de transport.

Urmati instructiunile de pe ecran pentru a selecta cardul de transport dorit.
Selectati suma de alimentare dorita si atingeti ACTIVARE.

Dupa efectuarea platii, se va afisa un mesaj pe ecran, indicand faptul ca acest card este in
curs de activare. Dupa ce cardul este activat, atingeti FINALIZARE.
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Momentan, doar plata prin WeChat este acceptata.

Nu puteti adauga un card de transport fizic si puteti activa numai un card de transport
virtual utilizand HUAWEI Wallet.

Resetarea dispozitivului wearable sau comutarea la un cont diferit in aplicatia Huawei
Health nu va afecta cardul dvs. de transport.

Pentru a vizualiza numarul cardului dvs. de transport, deschideti aplicatia Huawei
Health, atingeti Dispozitive, atingeti dispozitivul dvs., atingeti HUAWEI Wallet si
selectati cardul dvs.

Momentan, aceasta functie este disponibila numai in orase precum Beijing, Shanghai si
Shenzhen. Verificati aplicatia Huawei Health pentru alte carduri de transport acceptate.
Pentru a face acest lucru, deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Dispozitive,
atingeti dispozitivul dvs., atingeti HUAWEI Wallet si mergeti la + > card de transport

Alimentarea cardului de transport

1 Deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Dispozitive, atingeti dispozitivul dvs., atingeti
HUAWEI Wallet, apoi selectati cardul de transport pe care doriti sa il alimentati.

2 Mergeti la Detalii card > Reincarcare, selectati suma dorita, apoi reincarcati-va cardul.
3 Cardul dvs. de transport va fi alimentat dupa ce efectuati plata.

Selectati cardul de transport, apoi atingeti Detalii card pentru a vizualiza soldul.

Efectuarea platilor

Daca ati activat mai multe carduri de transport, deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti
Dispozitive, atingeti dispozitivul dvs., atingeti HUAWEI Wallet, treceti cu degetul pe ecran
pentru a selecta cardul de transport pe care il utilizati cel mai des si selectati Setati ca
implicit.

Dupa ce cardul de transport este activat si setat drept card implicit, puteti efectua plati cu
ceasul dvs., chiar si atunci cand ecranul ceasului este stins, cand Bluetooth este deconectat
sau cand ceasul este oprit. Tineti ecranul dispozitivului aproape de terminalul de plata pentru
a efectua plata.

Puteti efectua maximum 10 plati dupa ce ceasul se opreste din cauza nivelului scazut al
bateriei.
Cardul de transport de pe ceas functioneaza prin intermediul NFC. Aceasta functie nu va
fi afectata chiar daca uitati sa luati telefonul cu dvs. sau in cazul in care conectati ceasul
la un alt telefon.

Aceasta functie este disponibila numai in anumite tari si regiuni.
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Dupa ce asociati un card bancar pe ceas utilizand aplicatia Health, veti putea efectua plati
utilizand ceasul, chiar daca ceasul nu este conectat la telefon sau internet. Astfel, puteti
efectua achizitii in mod usor si convenabil.

Asocierea unui card bancar

1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive si numele dispozitivului dvs., apoi atingeti
Wallet.
2 Atingeti + in coltul din dreapta sus si selectati Carduri bancare.
Daca asociati carduri bancare pentru prima data, va trebui sa setati un cod PIN pe
ecranul ceasului, apoi sa atingeti Inainte pentru a adduga un card bancar.

Daca ati setat un cod PIN, deblocati ecranul ceasului si atingeti Tnainte pentru a
adauga un card bancar.

3 Urmati instructiunile de pe ecran pentru a scana partea frontala a cardului bancar sau
pentru a introduce manual numarul cardului bancar, apoi atingeti Inainte.

4 Pe ecranul cu notificarea privind emiterea cardului, treceti cu degetul in sus, introduceti
informatiile solicitate, apoi atingeti Tnainte.

5 Dupa ce introduceti codul de verificare prin SMS, un mesaj va fi afisat, indicand ca a fost
activat cardul. Apoi atingeti OK.

Asocierea cardurilor bancare nu este disponibila pentru telefoanele iOS.

Plati rapide

Metoda 1: Apropiati fata de ceas de zona senzorului unui dispozitiv POS, asteptati pana cand
este afisat ecranul pentru glisarea cardului, selectati un card bancar, introduceti codul PIN al
ecranului ceasului pentru verificarea platii si apropiati din nou fata de ceas de dispozitivul
POS pentru a finaliza plata.

Metoda 2: Accesati lista de aplicatii de pe ceas, atingeti Wallet pentru a accesa lista de
carduri, selectati un card bancar, atingeti Platiti si apropiati ceasul de zona senzorului unui
dispozitiv POS pentru a finaliza plata.

Metoda 3: Deschideti aplicatia Health, mergeti la Dispozitive > Wallet si selectati un card
bancar pentru a-l seta drept card implicit. Treceti cu degetul spre stanga pe ecranul de
pornire al ceasului, asteptati pana cand este afisat ecranul pentru glisarea cardului, atingeti
Platiti si apropiati ceasul de zona senzorului unui dispozitiv POS pentru a finaliza plata.

Puteti efectua platile rapide numai dupa ce cardul dvs. bancar este activat pe ceas.
Treceti cu degetul in sus sau in jos pentru a accesa ecranul cardului bancar pe care
doriti sa il utilizati si activati cardul bancar.

Cand ecranul ceasului este blocat, va trebui sa deblocati ecranul inainte de a glisa un
card bancar pentru citire.

Puteti vizualiza bancile acceptate pe ecran pentru a introduce un numar de card
bancar.
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Eliminarea unui card bancar
1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive si numele dispozitivului, atingeti Wallet si
selectati cardul bancar pe care doriti sa il eliminati.

2 Atingeti - - in coltul din dreapta sus si eliminati cardul. Urmati instructiunile de pe ecran si
atingeti OK.
Stergerea codului PIN al ecranului va elimina toate cardurile bancare asociate la

dispozitivul wearable.
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Ajustarea si schimbarea curelei

Ajustarea curelei

Curea metalica cu trei zale

1 Pentru a scoate cureaua, impingeti bara in directia indicatd de sageata 1 si apoi scoateti
lantul in directia indicata in sageata 2.

2 Pentru a instala o curea, impingeti bara in directia indicatd de sageata 1 si apoi instalati
lantul in directia indicata in sageata 2.

Schimbarea curelei

- Daca utilizati o curea nemetalica, efectuati urmatorii pasi pentru a o scoate si instala o
noua curea in ordine inversa.

- Pentru a scoate si instala o curea metalica, efectuati pasii urmatori:

Scoatere:

Carcasa ceasului cu o fanta de ghidare pe un suport:
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Instalare:
In cazul in care carcasa ceasului are o singura fantd de ghidare pe un stift,
introduceti bara telescopica stanga a curelei ceasului in orificiul de pe carcasa
ceasului, apoi apasati bara telescopica dreapta in fanta de ghidare.
In cazul in care carcasa ceasului are doud fante de ghidare pe un suport, apasati
barele telescopice stanga si dreapta ale curelei ceasului prin cele doua fante de
ghidare.
Fixarea cataramei ceasului
Apasati pozitia din mijloc a cataramei in dreptul unui stift.
Cureaua de piele nu este impermeabila. Mentineti-o uscata si indepartati urmele de
transpiratie si alte lichide in timp util.

Tnainte de a utiliza aceasta functie, actualizati aplicatia Health si dispozitivul la cele mai

recente versiuni.

Alegerea fetelor de ceas din Galerie

1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive si numele dispozitivului si mergeti la Fete
de ceas > Mai multe > Eu > Pe ceas > Galerie pentru a accesa ecranul cu setarile
Galeriei.

2 Atingeti + si selectati fie Camera foto, fie Galerie ca metoda de incarcare a unei
fotografii.

3 Selectati o fotografie sau realizati o fotografie noua, atingeti v in coltul din dreapta sus,
apoi atingeti Salvare. Apoi, ceasul dvs. va afisa fotografia personalizata ca fata de ceas.

Alte setari

Pe ecranul cu setari pentru Galerie:

- Atingeti Stil si Pozitie pentru a seta fontul, culoarea si pozitia datei si orei afisate pe fetele

de ceas din Galerie.
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- Atingeti pictograma cu o cruce din coltul din dreapta sus al fotografiei selectate pentru a o
sterge.

Puteti activa functia Always On Display (AOD) si puteti selecta sa afiseze fata de ceas
principala sau fata de ceas AOD atunci cand ridicati incheietura.

Setarea AOD

1 Deschideti lista de aplicatii, mergeti la Setari > Fata de ceas si ecran de pornire si
activati AOD.

2 Selectati un mod de afisare satisfacator, de exemplu, pentru afisarea fetei AOD cand
ridicati incheietura.

3 Mergeti la Stil AOD > Stil implicit si selectati stilul care va place. Apoi, stilul respectiv va
fi afisat cand fata de ceas principala nu include o fata de ceas AOD incorporata si ridicati
incheietura.

Magazinul de teme pentru ceas ofera o gama diversa de fete de ceas din care puteti alege.
Pentru a descarca sau a sterge fete de ceas, actualizati ceasul si aplicatia Health la cele mai
recente versiuni.

Schimbarea fetei de ceas pe ceas

1 Atingeti lung ecranul cu fata de ceas sau mergeti la Setari > Fata si lansator ceas > Fete
de ceas.

2 Treceti cu degetul spre stdnga sau spre dreapta pentru a selecta fata de ceas care va
place.

Unele fete de ceas pot fi personalizate. Puteti atinge E de sub o fata de ceas pentru
a personaliza continutul afisat.

Instalarea si schimbarea fetei de ceas de pe telefon
1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs., dupa
care mergeti la Fete de ceas > Mai multe.

2 Selectati o fatad de ceas.

a Daca fata de ceas nu a fost instalata, atingeti Instalare. Dupa finalizarea instalarii,
ceasul dvs. va folosi automat aceasta noua fata de ceas.

b Daci fata de ceas a fost instalat3 anterior, atingeti SET AS DEFAULT pentru a o utiliza.
- Telefoanele cu iOS nu accepta fete de ceas cu plata.

La fetele de ceas platite nu se poate face rambursare. Daca nu puteti gasi fetele
de ceas pe care l-ati cumparat deja in Magazinul de teme pentru ceas, apelati
linia telefonica pentru servicii clienti.
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Stergerea unei fete de ceas

1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs., dupa
care mergeti la Fete de ceas > Mai multe.

2 Selectati o fatd de ceas instalata si atingeti O} pentru a o sterge.
Fetele de ceas video sau cele din Galerie nu pot fi sterse.

Nu este nevoie sa achizitionati din nou o fata de ceas dupa ce ati sters-o din
Magazinul de teme pentru ceas. Va trebui doar sa o reinstalati.

1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive si numele dispozitivului dvs., apoi
selectati Contacte preferate.

2 Pe ecranul Contacte preferate:

Atingeti ADAUGARE pentru a afisa lista de contacte de pe telefon/tableta, apoi
selectati contactele pe care doriti sa le adaugati.
Atingeti Secventa pentru a sorta contactele pe care le-ati adaugat.

Atingeti Eliminare pentru a elimina un contact pe care l-ati adaugat.

3 Atingeti un contact preferat din Contacte preferate din lista de aplicatii de pe ceas pentru
a apela numarul contactului pe ceas.

Dupa ce ati sincronizat datele intre dispozitiv si telefon/tableta, limba sistemului va fi
sincronizata si ea pe dispozitiv.

Daca schimbati limba si regiunea sau schimbati ora, modificarile vor fi sincronizate automat
pe dispozitiv cu conditia ca acesta sa fie conectat la telefon/tableta prin Bluetooth.

Setarea volumului soneriei

1 Apasati butonul Sus pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi mergeti la Setari >
Sunete si vibratii > Volum sonerie.

2 Treceti cu degetul in sus sau n jos pentru a ajusta volumul soneriei.
Dezactivarea sunetului sau anularea dezactivarii sunetului

1 Apaésati butonul Sus pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi mergeti la Setari >
Sunete si vibratii.

2 Activati sau dezactivati optiunea Dezactivare sunet.
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1 Apasati butonul Sus pentru a deschide lista de aplicatii si apoi mergeti la Setari > Butonul
Jos.

2 Selectati o aplicatie si personalizati functia butonului Jos.
Dupa ce ati finalizat personalizarea functiei, reveniti la ecranul de pornire si apasati
butonul Jos pentru a deschide aplicatia curenta. Daca functia nu a fost personalizata,
aplicatia Antrenament va fi deschisa in mod implicit.

1 Mergeti la Setari > Carduri personalizate pe dispozitivul wearable si selectati aplicatiile
favorite, precum Somn, Stres si Puls.

2 Atingeti pictograma Sus de ldnga aplicatia pe care ati addugat-o pentru a muta aplicatia
in alta pozitie. Atingeti pictograma pentru stergere pentru a sterge aplicatia.

3 Treceti cu degetul spre stdnga sau spre dreapta pe ecranul de pornire pentru a deschide
aplicatiile adaugate la cardurile personalizate.

1 Apasati butonul Sus pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi mergeti la Setari >
Afisaj si luminozitate.

2 Daca optiunea Automat este activata, dezactivati-o.

3 Atingeti optiunea Luminozitate pentru a ajusta luminozitatea ecranului.

Metoda 1:

Conectati ceasul la telefon folosind aplicatia Huawei Health, deschideti aplicatia, atingeti
Dispozitive, atingeti numele dispozitivului, alegeti Actualizare firmware, apoi urmati
instructiunile de pe ecran pentru a va actualiza ceasul daca exista actualizari noi.

Metoda 2:

- Pentru utilizatorii Android: Deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Dispozitive, atingeti
numele dispozitivului, apoi activati Descarcati automat pachete de actualizare prin Wi-
Fi. Daca exista actualizari noi, ceasul va afisa memento-uri pentru actualizare. Urmati
instructiunile de pe ecran pentru a actualiza ceasul.

- Pentru utilizatorii iOS: Deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti fotografia de profil din
coltul din stanga sus al ecranului de pornire, atingeti Setari, apoi activati Descarcati
automat pachete de actualizare prin Wi-Fi. Daca exista actualizari noi, ceasul va afisa
memento-uri pentru actualizare. Urmati instructiunile de pe ecran pentru a actualiza
ceasul.
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G Tn timpul actualizarii, ceasul se va deconecta automat de la telefon.

Vizualizarea numelui Bluetooth, a adresei MAC, a
numarului de serie, a modelului si a numarului
versiunii

Vizualizarea numelui Bluetooth:

- Pe dispozitiv, mergeti la Setari > Despre pentru a vedea numele dispozitivului in sectiunea
Nume dispozitiv.

- Alternativ, deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs.
Numele dispozitivului conectat este numele Bluetooth.

Vizualizarea adresei MAC:

Pe dispozitiv, mergeti la Setari > Despre pentru a vedea adresa MAC a dispozitivului.

Vizualizarea numarului de serie:

Pe dispozitiv, mergeti la Setari > Despre pentru a vedea numarul de serie al dispozitivului.

Vizualizarea modelului:

- Pe dispozitiv, mergeti la Setari > Despre pentru a vedea modelul dispozitivului.

. Caracterele gravate cu laser dupa cuvantul ,MODEL" de pe spatele dispozitivului reprezinta
numele modelului.

Vizualizarea informatiilor despre versiune:

- Pe dispozitiv, mergeti la Setari > Despre pentru a vedea versiunea dispozitivului.

- Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs. si atingeti
Actualizare firmware pentru a vedea numarul de versiune de pe dispozitivul dvs.

Pornirea, oprirea si repornirea ceasului

Pornirea

- Apasati lung butonul Sus.

- Tncarcati dispozitivul.

Oprirea

- Apasati lung butonul Sus, apoi atingeti Oprire.

- Apasati butonul Sus si mergeti la Setari > Sistem > Oprire.

- Daca nivelul bateriei este extrem de scazut, ceasul va vibra si se va opri automat.

- Daca ceasul nu este incarcat imediat dupa expirarea timpului de asteptare, acesta se va opri
automat.
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Repornirea
- Apasati lung butonul Sus, apoi atingeti Repornire.

- Apasati butonul Sus si mergeti la Setari > Sistem > Repornire.

Repornirea fortata

Apasati lung butonul Sus timp de aproximativ 16 secunde.

Metoda 1: Mergeti la Setari > Sistem > Resetare pe ceas.
Metoda 2: Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs. si
atingeti Restabilire setari din fabrica.

Pentru a restabili ceasul la setarile din fabrica, treceti cu degetul pe ecranul ceasului si
selectati Resetare cand asociati pentru prima data sau treceti cu degetul pe ecranul de
pornire al ceasului si mergeti la Setari > Sistem > Resetare.

Datele cu caracter personal vor fi golite de pe dispozitiv dupa ce restabiliti dispozitivul
la setarile din fabrica. Procedati cu atentie cand efectuati aceasta operatie.
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