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Introducere

Aspect

Ceasul adopta o combinatie de butoane cu apasare, un buton Sus rotativ si un ecran tactil
color. Ecranul tactil color ofera un camp de vizualizare mai amplu, iar butonul Sus rotativ
permite operatiuni mai comode.
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Tabelal-1 Elemente pe ceas
Nr. Element
1 Buton Sus
2 Buton Jos
3 Difuzor
4 Microfon
5 Zona unitatii de monitorizare
6 Zona de incarcare

Asocierea si conectarea

Dispozitivul este pregatit in mod implicit pentru asocierea prin Bluetooth dupa ce este pornit
prima data. Descarcati si instalati cea mai recenta versiune a aplicatiei Health.
@) Asigurati-va ca utilizati unul dintre urmatoarele dispozitive pe care au fost activate
serviciile Bluetooth si de localizare:
Telefoane: HarmonyOS 2/Android 6.0/iOS 9.0 sau versiuni ulterioare
Tablete: HarmonyQOS 2 sau versiunile ulterioare

Utilizatori de HarmonyOS/Android

1 Deschideti aplicatia Health si mergeti la Dispozitive > ADAUGARE. Aplicatia va cauta
apoi automat dispozitivele la care se poate conecta. Atingeti optiunea LINK de langa
dispozitivul tinta si urmati instructiunile de pe ecran pentru a finaliza asocierea.

@) Daca dispozitivul tinta nu este in lista de dispozitive la care ceasul se poate conecta
automat, atingeti ADAUGARE, selectati dispozitivul tinta, atingeti ADAUGARE
DISPOZITIV si urmati instructiunile de pe ecran pentru a finaliza asocierea.
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2 Cand este afisata o solicitare de asociere pe ecranul dispozitivului, atingeti v pentru a
incepe asocierea. Confirmati asocierea si de pe telefon/tableta.

Utilizatori de iOS

1 Deschideti aplicatia Health, mergeti la Dispozitive > ADAUGARE, selectati dispozitivul pe
care doriti sa-1 asociati si atingeti ADAUGARE DISPOZITIV.

2 La unele modelele de dispozitive, trebuie sa asociati dispozitivul la telefon/tabletad prin
Bluetooth. Urmati instructiunile de pe ecran pentru a selecta dispozitivul din ecranul cu
setarile pentru Bluetooth. Cand este afisata o solicitare de asociere pe dispozitiv, atingeti
V. Dupa finalizarea procesului de asociere, atingeti Inainte.

3 Deschideti aplicatia Health, atingeti Tnainte, apoi urmati instructiunile de pe ecran pentru
a finaliza asocierea.

Dispozitivul dvs. va afisa pe ecran o pictograma pentru a va informa ca asocierea a
avut succes. Apoi va reveni la ecranul de pornire si va primi informatii (cum ar fi data si
ora). In caz contrar, dispozitivul dvs. va afisa pe ecran o pictograma pentru a va
informa ca asocierea nu a avut succes. Acesta va reveni apoi la ecranul de pornire.

o

o

Asigurati-va astfel incat capacul din spate al ceasului sa fie curat, uscat si fara obiecte straine.
Fixati zona de monitorizare a ceasului pe incheietura dvs. si asigurati-va ca este comod
asezata. Nu atasati o pelicula de protectie pe partea din spate a ceasului. Capacul din spate
al ceasului are senzori care pot identifica semnalele din corpul omenesc. Daca senzorii sunt
blocati, identificarea va fi inexacta sau va esua, iar ceasul nu va putea inregistra pulsul, SpO2
si datele privind somnul.

Pentru a asigura acuratetea masuratorilor, evitati purtarea curelei la mai mult de un deget
distanta fata de osul incheieturii. Asigurati-va astfel incat cureaua sa fie purtata relativ strans
si asigurati-va ca este securizata in timpul antrenamentelor.
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0. Dispozitivul este fabricat din materiale sigure pentru utilizare. Daca resimtiti disconfort
la nivelul pielii atunci cand purtati dispozitivul, scoateti-l si consultati un medic.

Butoane si gesturi

Ceasul este prevazut cu un ecran tactil color, care raspunde foarte usor la atingeri si pe care

puteti trece cu degetul in directii diferite.

1
a Lol 4
A B0
{
Buton Sus
Operatie Functie Observatii
Rotire - In modul Grila, mariti si micsorati o aplicatie de |Exista anumite exceptii,

pe ecranul cu lista de aplicatii.

. Tn modul Lista, treceti cu degetul in sus si in jos

pe ecranul cu lista de aplicatii sau pe ecranul cu
detalii.
- Derulati in sus si in jos pe ecran dupa ce accesati
o aplicatie.
@) Mergeti la Setari > Fata de ceas si lansator >
Lansator si apoi selectati Grila sau Lista.

cum ar fi in cazul
apelurilor si al
antrenamentelor.
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Operatie Functie Observatii
Apasati - Porniti ecranul.
- Deschideti ecranul cu lista de aplicatii de pe
ecranul de pornire.
- Reveniti la ecranul de pornire.
Apasati de doua| - Apasati de doua ori butonul pentru a vizualiza
ori sau apasati toate aplicatiile care ruleaza atunci cand ecranul
de mai multe este pornit.
ori - Apasati de cinci ori consecutiv pentru a lansa
functia SOS de urgenta.
Apasati lung - Porniti ceasul.
- Accesati ecranul de repornire/oprire atunci cand
ceasul este pornit.
- Reporniti fortat ceasul apasand lung butonul
pentru mai mult de 12 secunde.
Buton Jos
Operatie Functie Observatii

Apasati Deschideti aplicatia Antrenament.

Accesati functia personalizata setata.

Exista anumite exceptii, cum ar fi
in cazul apelurilor si al
antrenamentelor.

Apasati lung |Activati aplicatia Asistent vocal. -

Gesturi
Operatie Functie
Atingeti Confirmati selectia.

Atingeti lung

Schimbati fata ceasului.

Treceti cu degetul
in sus

Vizualizati notificarile.

Treceti cu degetul
in jos

Vizualizati meniul de comenzi rapide.

Treceti cu degetul
spre stanga sau
spre dreapta

Vizualizati cardurile cu functiile ceasului.

Treceti cu degetul

spre dreapta

Reveniti la ecranul anterior.
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Pornirea ecranului

- Apasati butonul Sus.

- Ridicati sau rotiti incheietura spre interior.
Pentru a porni ecranul prin ridicarea incheieturii, deschideti lista de aplicatii a ceasului,
mergeti la Setari > Functii accesibilitate > Gesturi, si activati Ridicati pentru activare.
- Treceti cu degetul in jos pe ecranul de pornire pentru a deschide meniul de comenzi rapide.
Activati functia Afisare ora pentru ca ecranul sa ramana pornit timp de cinci minute.
Mergeti la Setari > Afisaj si luminozitate > Perioada utilizare ecran si setati o durata
diferita in care ecranul sa ramana pornit.

Oprirea ecranului

Nu efectuati nicio operatiune pentru o perioada de timp dupa ce porniti ecranul apasand
butonul sau ridicand incheietura mainii.
Acoperiti intregul ecran pentru a il opri.
Mergeti la Setari > Afisaj si luminozitate > Repaus si setati o durata in care ecranul
sa ramana oprit.
Mergeti la Setari > Fata de ceas si lansator si activati Mereu pe ecran. Fata de ceas si
ecranele anumitor aplicatii vor ramane pornite.

Sincronizati contul HUAWEI ID de pe telefon/tableta cu ceasul. Astfel, veti putea utiliza
aplicatii cum ar fi Muzica HUAWEIe pe ceas. Inainte de sincronizare, conectati-va la aplicatia
Health si finalizati asocierea. In timpul sincronizarii, ceasul si telefon/tableta trebuie
conectate, iar conexiunea la retea trebuie sa functioneze normal.

Dupa ce finalizati asocierea, contul HUAWEI ID va fi sincronizat automat cu ceasul. De
asemenea, puteti merge la Setari > Cont > Sincronizare pentru a sincroniza contul HUAWEI
ID de pe telefon/tableta cu ceasul.

Sincronizarea HUAWEI ID nu este acceptata pe un Telefon iOS.

Dupa ce asocierea este finalizata pentru prima data, atingeti Agree pentru a sincroniza
automat contul HUAWEI ID cu ceasul.

Tutoriale pentru gesturi

Pentru a evita greselile, deschideti lista de aplicatii a ceasului, mergeti la Setari > Functii
accesibilitate > Gesturi, atingeti Tutoriale, apoi selectati tutorialul pentru gesturi dorit.
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Preluarea unui apel

Deschideti lista de aplicatii a ceasului, mergeti la Setari > Functii accesibilitate > Gesturi,
apoi atingeti Gest pentru raspundere la apel.

Dupa ce aceasta functie este activata, cu ecranul orientat in sus si palma orientata in jos,

strangeti si desfaceti rapid pumnul pentru a raspunde la un apel.
Pentru a utiliza aceasta functie, actualizati ceasul la versiunea 2.0.0.136 sau o versiune

ulterioara.

Dezactivarea sunetului pentru apelurile primite

Deschideti lista de aplicatii a ceasului, mergeti la Setari > Functii accesibilitate > Gesturi,
apoi atingeti Gest dezactivare sunet apel primit.

Dupa ce aceasta functie este activata, cu ecranul orientat in sus si palma orientata in jos,
rotiti rapid incheietura mainii inspre afara cu 90 de grade si rotiti inapoi pentru a dezactiva
sunetul unui apel primit.
Aceasta functie va fi acceptata in cadrul versiunilor ulterioare. Pentru detalii, urmariti
notificarile pentru actualizarile de versiune.

Masuratorile temperaturii pielii sunt utilizate in principal pentru a monitoriza modificarile
temperaturii pielii incheieturii mainii dupa antrenament. Dupa ce activati masurarea continua
a temperaturii pielii, temperatura pielii va fi masurata continuu si va fi generata o curba de
masurare.
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Aceasta functie este acceptata dupa actualizarea ceasului la versiunea 2.0.0.136 sau
ulterioara.

Produsul nu este un dispozitiv medical certificat. Masuratorile temperaturii sunt
utilizate in principal pentru a monitoriza modificarile temperaturii pielii incheieturii
mainii la oameni sanatosi cu varsta peste 18 ani in timpul si dupa antrenament.
Rezultatele masuratorilor sunt cu titlu de referinta si nu sunt destinate ca baza pentru
un diagnostic sau tratament medical.

In timpul masurarii, purtati dispozitivul relativ strdns pe incheieturd mai mult de 10
minute si ramaneti intr-un mediu relaxat la temperatura camerei (aproximativ 25
grade Celsius). Asigurati-va ca nu exista urme de apa sau alcool pe incheietura mainii.
Nu Tncepeti o masuratoare intr-un mediu expus direct la razele solare, vant sau surse
de frig/caldura.

Dupa ce terminati antrenamentul, faceti dus sau treceti de la medii in aer liber la
interior, asteptati 30 de minute inainte de a incepe o masuratoare.

Masuratoare unica

In lista de aplicatii a ceasului, mergeti la Temperatura piele > Masurare pentru a incepe
masurarea temperaturii dvs.

Masurare continua

1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs., mergeti
la Monitorizare stare de sanatate si activati Masurarea continua a temperaturii pielii.

2 in lista cu aplicatii a ceasului, mergeti la Temperatura piele pentru a vizualiza curba de
masurare.

Ceasul va declansa apelul catre serviciile de urgenta atunci cand functia Detectare caderi este
activata si ceasul detecteaza o cadere grava. Pentru a evita alarmele false, se acorda
prioritate apelurilor catre contactele de urgenta fata de apelurile SOS de urgenta. Daca nu a
fost setat niciun contact de urgentd, va trebui sa selectati manual un numar de serviciu de
urgenta public.
Puteti trimite mesaje de ajutor numai atunci cand ceasul este conectat la aplicatia
Health.

Trimiterea mesajelor de ajutor nu este acceptata pe un Telefon iOS.

Daca ceasul este conectat la telefon prin Bluetooth si telefonul dvs. este dual SIM,

setati mai intai cartela implicita pentru efectuarea apelurilor de urgenta.
Initierea automata a unei solicitari SOS

1 Din meniul ceasului, mergeti la Setari > Securitate si confidentialitate > SOS si activati
Detectare caderi.
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2 Dupa ce ceasul detecteaza o cadere:

Daca au fost setate contacte de urgenta, sistemul va apela automat primul contact de
urgenta si va trimite un mesaj SMS care contine locatia dvs. curenta la toate contactele
de urgenta atunci cand nu selectati un contact de urgenta sau daca alegeti sa faca un
apel de urgenta in decurs de 60 de secunde.

Daca nu a fost setat niciun contact de urgenta, vor fi afisate numerele publice pentru
apeluri de urgenta pentru a selecta unul.

Initierea manuala a unei solicitari SOS

Daca au fost setate contacte de urgenta, apasati butonul Sus de cinci ori consecutiv pentru a

initia o solicitare SOS.

0.

Daca functia Detectare caderi este dezactivata, ceasul dvs. nu va efectua apeluri de
urgentd dupa ce detecteaza o cadere grava. In acest caz, puteti apasa butonul de
alimentare de cinci ori consecutiv pentru a efectua un apel de urgenta.

Daca ceasul este conectat la telefon prin Bluetooth, puteti efectua apeluri de pe
telefon. Daca nu sunt conectate, puteti efectua apeluri si puteti trimite mesaje SMS
numai dupa ce ati activat serviciul eSIM pe ceasul dvs.

Ceasul poate accesa internetul printr-o retea WLAN, prin telefon/tableta la care este conectat

sau printr-o retea mobila eSIM daca serviciul eSIM este activat. Ceasul va comuta intre aceste

metode in urmatoarea ordine pentru a utiliza cea mai buna retea posibila:

1 Daca ceasul este conectat la telefon/tableta prin Bluetooth, va utiliza reteaua de pe
telefon/tableta pentru a economisi energia bateriei.

@) Daca utilizati un Telefon iOS, ceasul nu poate utiliza reteaua de pe telefon/tabletd prin

Bluetooth.

2 in cazul in care conexiunea Bluetooth esueaza sau se deconecteaza, ceasul va folosi

reteaua WLAN conectata.

3 Tn cazul in care conexiunea Bluetooth dintre ceas si telefon/tabletd se deconecteaza si o

retea WLAN nu este disponibila, ceasul va folosi apoi reteaua mobila eSIM.

a3
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Conectarea la Internet prin Bluetooth

Daca ceasul este conectat la telefon/tableta utilizand aplicatia Health si aplicatia ruleaza in
fundal, ceasul va utiliza Tn mod implicit reteaua de pe telefon/tableta.
Aceasta functie nu este acceptata pe un Telefon iOS.

Conectarea la Internet prin WLAN

Daca ceasul este conectat la Internet printr-o retea WLAN, puteti utiliza o aplicatie de pe
ceasul dvs. pentru a efectua apeluri MeeTime atunci cand nu aveti la dvs. telefon/tableta.

1 Apasati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii, mergeti la Set&ri >
WLAN, apoi activati comutatorul pentru WLAN. Ceasul va scana automat dupa retele
WLAN disponibile.

2 Atingeti reteaua WLAN la care doriti s3 va conectati, introduceti parola si atingeti
Conectare.

Ceasul accepta numai retele WLAN de 2,4 GHz.

Conectarea la Internet prin eSIM
Pentru a va conecta la Internet printr-un card eSIM, trebuie sa activati mai intai serviciul
eSIM.

Apasati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii, mergeti la Setari > Retea
mobila > Date mobile, apoi activati comutatorul pentru Date mobile.

Ignorarea retelei WLAN la care este conectat

1 Apasati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii, mergeti la Setari >
WLAN.

2 Selectati reteaua WLAN conectatd si atingeti Nu se pastreaza datele.

Modul Avion

Cand zburati cu avionul, activati modul Avion dupa cum este cerut de compania aeriana.

Dupa ce modul Avion a fost activat, ceasul dvs. va dezactiva Bluetooth, WLAN si reteaua

mobila.

Puteti activa sau dezactiva modul Avion folosind una dintre urmatoarele metode:

- Treceti cu degetul in jos din partea de sus a ecranului de pornire pentru a deschide meniul
de comenzi rapide si atingeti pictograma modului Avion pentru a-l activa sau dezactiva.

- Apasati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii, mergeti la Setari >
Retea mobila, apoi activati sau dezactivati modul Avion.

Incircarea

1 Conectati suportul de incarcare la un adaptor de alimentare si apoi conectati adaptorul de
alimentare la o sursa de alimentare.
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2 Asezati ceasul pe suportul de incarcare si aliniati contactele de metal ale ceasului cu cele
ale suportului de incarcare pana cand apare o pictograma de incarcare pe ecranul
ceasului.

3 Dupa ce ceasul este incarcat complet, indicatorul incarcarii va afisa 100%. Atunci cand
ceasul este incarcat complet, acesta va opri automat incarcarea.

- Vi se recomanda sa utilizati un adaptor de alimentare Huawei, portul USB al unui
computer sau un adaptor de alimentare non-Huawei care respecta legile si
regulamentele nationale sau regionale aferente, precum si standardele de siguranta
internationale si regionale pentru a incarca ceasul. Alte incarcatoare si baterii externe
care nu respecta standardele de siguranta aferente pot provoca probleme, cum ar fi
incarcarea lenta si supraincalzirea. Procedati cu precautie atunci cand le utilizati. Vi se
recomanda sa achizitionati un adaptor de alimentare Huawei dintr-un magazin oficial
Huawei.

- Mentineti portul de incarcare uscat si curat pentru a preveni scurtcircuitele sau alte
riscuri.

- Atunci cand incarcarea wireless este utilizata pentru ceas, utilizati suportul de incarcare
dedicat si asigurati-va ca bobina ceasului este aliniata cu cea a suportului de incarcare.
Daca se utilizeaza un suport de incarcare care nu este dedicat, iar bobina ceasului nu
este aliniata cu cea a suportului de incarcare, eficienta incarcarii se va deteriora si vor
aparea probleme precum supraincarcarea.

- pot fi incarcate de telefoane Huawei care accepta incarcarea wireless inversa.

- Suportul de incarcare tinde sa atraga obiectele metalice din cauza ca este magnetic.
Prin urmare, trebuie sa verificati si sa curatati suportul de incarcare inainte de utilizare.
Nu expuneti suportul de incarcare la temperaturi ridicate pentru o perioada lunga de
timp, Intrucat aceasta expunere poate provoca demagnetizarea suportului de incarcare
sau alte exceptii.

Durata incarcarii

Pentru incarcarea completa a bateriei este nevoie de aproximativ 120 de minute. Deconectati
dispozitivul de la sursa de alimentare odata ce este complet incarcat.

10
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Pentru incarcarea completa a dispozitivului HUAWEI WATCH 3 Pro este nevoie de

aproximativ 180 de minute.
Pentru a proteja bateria, curentul de incarcare va fi redus daca temperatura ambianta

este scazuta. Astfel, va prelungi durata de incarcare fara sa afecteze durata de exploatare
a bateriei.

Verificarea nivelului bateriei

Metoda 1: Treceti cu degetul in jos din partea de sus a ecranului de pornire pentru a verifica
nivelul bateriei.

Metoda 2: Conectati-va ceasul la o sursa de alimentare si verificati nivelul bateriei pe ecranul
de incarcare.
Metoda 3: Vizualizati nivelul bateriei pe o fata de ceas care accepta afisarea nivelului bateriei.

Metoda 4: Verificati nivelul bateriei de pe ecranul cu detalii despre dispozitiv din aplicatia
Health.
Daca nivelul de baterie ramas este de 10%, va fi afisat un memento referitor la incarcare.
Incarcati imediat ceasul si evitati utilizarea acestuia atunci cdnd nivelul bateriei este
scazut.

11



Pentru a garanta o masuratoare mai precisa a pulsului, purtati ceasul corect si
asigurati-va ca cureaua este prinsa. Asigurati-va ca ceasul este bine fixat pe incheietura
mainii. Asigurati-va ca modulul de monitorizare este in contact direct cu pielea dvs.,
fara obstructii.

Masurarea individuala a pulsului

1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs., dupa
care mergeti la Monitorizare stare de sanatate > Monitorizare continua a ritmului
cardiac si dezactivati functia Monitorizare continua a ritmului cardiac.

2 Accesati lista de aplicatii si selectati Puls pentru a masura pulsul.

- Aceasta masuratoare poate fi, de asemenea, afectata de anumiti factori externi, cum ar
fi circulatia scazuta a sangelui, tatuajele, multe fire de par pe brat, pielea mai inchisa la
culoare, coborarea sau miscarea bratului sau temperaturile ambiante scazute.

Ceasul poate masura pulsul cu valori cuprinse intre 37 bpm si 209 bpm.

Masurarea pulsului in timpul unui antrenament

In timpul unui antrenament, dispozitivul afiseaza pulsul in timp real si zona de puls si va
anunta atunci cand pulsul depaseste limita superioara. Pentru rezultate optime, se
recomanda sa alegeti un antrenament bazat pe zona dvs. de puls.

- Zonele de puls pot fi calculate pe baza procentajului maxim al ritmului cardiac sau a
procentajului HRR. Pentru a alege metoda de calcul, deschideti aplicatia Health, mergeti la
Eu > Setari > Setari antrenament > Setari pentru ritmul cardiac in functie de nivelul
antrenamentului si setati optiunea Metoda de calcul la Procentajul maxim al ritmului
cardiac sau la Procentaj HRR.

Daca selectati Procentajul maxim al ritmului cardiac ca metoda de calcul, zona de
puls pentru diferite tipuri de activitati de antrenament (extrem, anaerobic, aerobic, de
ardere a grasimilor si de incalzire) se calculeaza pe baza pulsului maxim (,220 minus
varsta dvs.”, in mod implicit).

Daca selectati Procentaj HRR ca metoda de calcul, intervalul de puls pentru diferite
tipuri de activitati de antrenament (anaerobic avansat, anaerobic de baza, acid lactic,
aerobic avansat si aerobic de baza) este calculat pe baza rezervei de ritm cardiac
(Puls maxim - Puls in stare de repaus).

- Masurarea pulsului in timpul unui antrenament: Pulsul in timp real poate fi afisat pe
dispozitiv atunci cand incepeti un antrenament.

12



Sanatate

Dupa terminarea antrenamentului, puteti verifica pulsul mediu, pulsul maxim si zona
de puls pe ecranul cu rezultatele antrenamentului.

Pulsul nu va fi afisat daca scoateti dispozitivul de la incheietura mainii in timpul
antrenamentului. Totusi, acesta va continua sa va caute semnalul de puls ceva vreme.
Masurarea va fi reluata odata ce ati pus dispozitivul ihapoi pe mana.

Monitorizarea continua a ritmului cardiac

Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs., dupa care
mergeti la Monitorizare stare de sanatate > Monitorizare continua a ritmului cardiac si
activati functia Monitorizare continua a ritmului cardiac. Dupa ce aceasta functie este
activata, ceasul dvs. poate masura pulsul in timp real.

Masurarea pulsului in repaus

Puls in repaus se refera la pulsul masurat atunci cand stati nemiscat, nu dormiti si sunteti in
stare de repaus. Momentul optim pentru masurarea pulsului in repaus este dimineata,
imediat dupa trezire.

Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs., dupa care
mergeti la Monitorizare stare de sanatate > Monitorizare continua a ritmului cardiac si
activati functia Monitorizare continua a ritmului cardiac. Dispozitivul va incepe apoi sa
masoare automat pulsul in repaus.

Daca dezactivati optiunea Monitorizare continua a ritmului cardiac dupa ce v-ati
verificat pulsul in repaus, valoarea pentru puls in repaus afisata in aplicatia Health va
ramane aceeasi.

Datele pulsului in repaus de pe dispozitiv vor fi golite automat la ora 00:00.

Alertele referitoare la puls

Dupa ce initiati un antrenament folosind ceasul, acesta va vibra pentru a va avertiza ca
valoarea pulsului dvs. a depasit limita superioara pentru mai mult de 10 secunde.

Efectuati urmatoarele pentru a seta o limita superioara pentru valoarea pulsului:

- Pentru Utilizatori de iOS: Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitiv si numele
dispozitivului, mergeti la Interval si avertisment pentru limita de puls > Avertisment
pentru limita de puls, apoi setati o limita superioara care vi se potriveste.

- Pentru Utilizatori de HarmonyOS/Android: Deschideti aplicatia Health, mergeti la Eu >
Setari > Setari antrenament > Setari pentru ritmul cardiac in functie de nivelul
antrenamentului, atingeti Limita de puls, apoi setati o limita superioara care vi se
potriveste.

Alertele referitoare la pulsul in repaus

Pentru a activa Alertele referitoare la pulsul ridicat, atingeti Dispozitive si numele
dispozitivului. Mergeti la Monitorizare stare de sanatate > Monitorizare continua a

ritmului cardiac, activati optiunea Monitorizare continua a ritmului cardiac, setati o limita
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Sanatate
superioara pentru puls si apoi atingeti OK. Atunci cand nu efectuati niciun antrenament, veti
primi o alerta atunci cand pulsul in repaus ramane peste limita setata mai mult de 10
minute.

Pentru a activa Alertele referitoare la pulsul scazut , atingeti Dispozitive si numele
dispozitivului. Mergeti la Monitorizare stare de sanatate > Monitorizare continua a
ritmului cardiac, activati Monitorizare continua a ritmului cardiac, setati o limita
inferioara pentru puls si atingeti OK. Atunci cand nu efectuati niciun antrenament, veti primi
o alerta atunci cand pulsul in repaus ramane sub limita setata mai mult de 10 minute.

Pentru a asigura precizia masurarii nivelului de SpO2, purtati ceasul corespunzator si
asigurati-va astfel incat cureaua sa fie prinsa. Asigurati-va ca modulul de monitorizare
este In contact direct cu pielea dvs., fara obstructii.

O singura masurare a nivelului de Sp0O2

1 Purtati corect ceasul si tineti bratul nemiscat.

2 De pe ecranul de pornire, apasati butonul Sus, treceti cu degetul pe ecran si atingeti
SpO2.

3 Atingeti Masurare.

4 Mentineti corpul nemiscat in timpul masurarii nivelului de SpO2.
Masurarea automata a nivelului de SpO2

1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive si numele dispozitivului, mergeti la
Monitorizare stare de sanatate, apoi activati Masurare automata a nivelului de SpO2.
Dispozitivul masoara si inregistreaza automat SpO2 cand detecteaza ca sunteti nemiscat.

2 Atingeti Alertd SpO2 scazut pentru a seta limita inferioard a nivelului de SpO2 pentru a
primi o alerta atunci cand nu dormiti.
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Sanatate
Treceti cu degetul la dreapta pe ecranul ceasului pentru a opri masurarea. Masurarea
va avea loc in fundal daca primiti o notificare pentru un apel primit sau pentru o
alarma.

O masurare a nivelului de SpO2 va dura aproximativ un minut. Datele furnizate au
doar rol de referinta si nu trebuie utilizate in scop medical. Daca simtiti un disconfort,
consultati un medic cat mai curand posibil.

In timpul masurarii nivelului de SpO2, ceasul va masura, de asemenea, pulsul dvs.

Ceasul va masura automat nivelul de SpO2 in timpul sesiunii de antrenament dupa ce
ati activat optiunile Drumetie montana, Schi, Snowboarding, Schi fond, Drumetii
sau Alergare trail. Treceti cu degetul in sus si in jos pe ecranul ceasului pentru a
vizualiza datele referitoare la SpO2.

Aceasta masuratoare poate fi, de asemenea, afectata de anumiti factori externi, cum ar
fi circulatia scazuta a sangelui, tatuajele, multe fire de par pe brat, pielea mai inchisa la
culoare, coborarea sau miscarea bratului sau temperaturile ambiante scazute.

Date referitoare la somnul regulat

Ceasul dvs. colecteaza date despre somn si identifica starea de somn atunci cand il purtati
corect in timpul somnului. Acesta poate detecta automat cand adormiti si cand va treziti si
daca sunteti intr-un somn usor sau profund. Puteti sincroniza si vizualiza date detaliate
privind somnul in aplicatia Health.

Daca ati adormit in timpul zilei sau mai putin de 3 ore, se va inregistra ca fiind un
somn scurt. Daca ati dormit o scurta perioada de timp, cum ar fi mai putin de 30 de
minute sau daca incheietura mainii se misca mult in timpul somnului, este posibil ca
ceasul sa nu detecteze ca dormiti. Tn acest caz, nu va inregistra date referitoare la
somn.

Datele referitoare la somn de pe ceas vor fi actualizate zilnic la ora 24:00 (miezul
noptii). Datele istorice vor fi stocate pe ceas. Sincronizati datele in aplicatia Health in
timp util pentru a preveni golirea datelor din istoric.

HUAWEI TruSleep™

Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs., dupa care
mergeti la Monitorizare stare de sanatate > HUAWEI TruSleep™ si activati functia
HUAWEI TruSleep™.

Dupa ce ati activat HUAWEI TruSleep™, ceasul dvs. va colecta date despre somn, va detecta
cand adormiti, cand va treziti si daca va aflati intr-un somn usor, profund sau REM si va
identifica momentele in care va treziti si calitatea respiratiei pentru a va oferi o analiza a
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calitatii somnului si sugestii pentru a va ajuta sa intelegeti si sa va imbunatatiti calitatea
somnului.

Consumul de energie creste dupa ce functia HUAWEI TruSleep™ este activata. Vi se
recomanda ca nivelul bateriei ceasului sa fie de cel putin 30% inainte de a merge la
culcare.

Vizualizarea datelor referitoare la somn

Masurarea dureaza 24 de ore, de la ora 20:00 in prima zi, la ora 20:00 in ziua urmatoare.
Daca dormiti 11 ore, de la 19:00 la 06:00, ceasul va contoriza durata de timp in care ati
dormit inainte de ora 20:00 pentru prima zi, precum si restul timpului in care ati dormit
pentru ziua urmatoare.

Puteti utilizati oricare dintre urmatoarele metode pentru a vizualiza datele referitoare la

somn:

- Pentru a vizualiza datele referitoare la somn din ziua curenta pe ceas, apasati butonul Sus
pe ceas pentru a accesa lista de aplicatii. Atingeti cardul Somn si treceti cu degetul Tn sus
pe ecran pentru a vizualiza durata somnului din timpul noptii si durata totala a somnului
scurt.

- Pentru a vizualiza datele referitoare la somn din istoric in aplicatia Health, atingeti cardul
Somn de pe ecranul de pornire al aplicatiei Health pentru a vizualiza datele zilnice,
saptamanale, lunare si anuale referitoare la somn.

Puteti folosi ceasul pentru a testa nivelul de stres in mod periodic sau cu 0 anumita ocazie.

- Pentru a masura nivelul de stres cu o anumita ocazie: Deschideti aplicatia Health, atingeti
cardul Stres si atingeti Test de stres pentru a incepe un singur test de stres. Atunci cand
utilizati functia Test de stres pentru prima data, urmati instructiunile de pe ecranul
aplicatiei Health pentru a calibra nivelul de stres.

- Pentru a masura nivelul de stres in mod periodic: Deschideti aplicatia Health si atingeti
Dispozitive si apoi numele dispozitivului. Atingeti Monitorizare stare de sanatate, activati
Test automat de stres, apoi urmati instructiunile de pe ecran pentru a calibra nivelul de
stres. Purtati ceasul corect pentru ca testul periodic de stres sa inceapa automat.

Puteti vizualiza datele referitoare la stres pe ceas sau in aplicatia Health.

- Pentru a vizualiza datele referitoare la stres pe ceas: Apasati butonul Sus pentru a accesa
lista de aplicatii, treceti cu degetul in sus sau in jos pana cand gasiti optiunea Stres, apoi
atingeti-o pentru a vizualiza graficul care indica modificarile referitoare la nivelul de stres,
graficul de bare al stresului, nivelurile de stres si intervalele de stres.

- Pentru a vizualiza datele referitoare la stres in aplicatia Health: Deschideti aplicatia Health,
apoi atingeti cardul Stres pentru a vizualiza cel mai recent nivel de stres, curbele zilnice,
saptamanale, lunare si anuale referitoare la stres si recomandarile aferente.
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In timpul unui test de stres, purtati corect ceasul si stati nemiscat. Ceasul nu va testa
nivelul dvs. de stres atunci cand efectuati un antrenament sau cand mutati incheietura
mainii prea des.

Precizia testului de stres poate fi afectata daca utilizatorul a consumat substante cu
cafeina, nicotina sau alcool sau droguri psihoactive. De asemenea, aceasta poate fi
afectata atunci cand utilizatorul sufera de boli cardiace sau astm, a facut antrenamente
sau poarta ceasul incorect.

Deschideti lista de aplicatii de pe dispozitiv si atingeti Exercitii de respiratie, setati durata si
ritmul, atingeti pictograma exercitiilor de respiratie de pe ecran si urmati instructiunile de pe
ecran pentru a incepe exercitiile de respiratie.
Puteti seta durata la 1 min, 2 min sau 3 min si ritmul la Rapid, Moderat sau Lent. Dupa
finalizarea exercitiului, ecranul va afisa efectele antrenamentului, pulsul Tnainte de
exercitiu, durata antrenamentului si evaluarea.

Cand este activata functia Activity reminder, ceasul va monitoriza activitatea intr-o perioada
specifica de timp (setata la o ora in mod implicit). Pentru a va asigura ca mentineti echilibrul
corect intre perioada de odihna si cea de activitate, ceasul va vibra si va activa ecranul pentru
a va aminti sa va miscati daca nu ati facut miscare in perioada setata.

Pentru a dezactiva Activity reminder, deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi
numele dispozitivului dvs., atingeti Monitorizare stare de sanatate, dupa care dezactivati
comutatorul pentru Activity reminder.

Dispozitivul nu va vibra pentru a va reaminti sa va miscati daca ati activat optiunea Nu
deranjati.
Dispozitivul nu va vibra atunci cand dormiti.

Dispozitivul va trimite mementouri referitoare la activitate intre orele 08:00 si 12:00 si
intre 14:30 si 21:00.

Ceasul va pune la dispozitie cardul dedicat acordarii primului ajutor medical pentru a ajuta
personalul care acorda primul ajutor sa obtina rapid informatii despre sanatatea dvs. (cum ar
fi grupa sanguina, informatii despre alergii, medicamentele administrate, precautii si contacte
de urgenta) in situatii de urgenta (cum ar fi atunci cand resimtiti un disconfort fizic, o
senzatie de lesin, sunteti bolnav sau ati suferit un accident) si sa ia masurile de prim-ajutor
corespunzatoare.
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Configurarea informatiilor de urgenta

1 Deschideti aplicatia Health, mergeti la Eu > Profil > Informatii de urgenta, apoi
completati informatiile personale.

2 Mergeti la Contacte de urgenta > Adaugare contacte de urgenta si selectati un contact
de urgenta pe care doriti sa il adaugati.

Vizualizarea informatiilor de urgenta

Metoda 1: Pe ceas, mergeti la Setari > Securitate si confidentialitate > Ajutor de urgenta
SOS > Informatii de urgenta pentru a vizualiza informatiile de urgenta si a apela direct un
contact de urgenta.

Metoda 2: Daca ati setat un cod PIN pentru ceas, atingeti pictograma Apelare din coltul din
stanga jos al ecranului pentru a vizualiza informatii de urgenta si pentru a apela direct un
contact de urgenta.

Metoda 3: Deschideti aplicatia Health si mergeti la Eu > Profil > Informatii de urgenta
pentru a vizualiza informatiile de urgenta.

Editarea informatiilor de urgenta

1 Deschideti aplicatia Health, mergeti la Eu > Profil > Informatii de urgenta, apoi editati
informatii precum numele, adresa si informatiile de natura medicala.

2 Mergeti la Informatii de urgenta > Contacte de urgenta si atingeti pictograma Editare
in coltul din dreapta sus pentru a accesa pagina pentru editarea unui contact de urgenta.

Atingeti X [anga un contact de urgenta pentru a sterge contactul.

Atingeti Adaugare contacte de urgenta si urmati instructiunile de pe ecran pentru a
adauga un contact de urgenta.
Daca ati actualizati informatiile de urgenta pe telefon/tableta, acestea vor fi
sincronizate pe ceas din nou data viitoare cand asociati ceasul prin Bluetooth.

18



Initierea unui antrenament folosind ceasul

1 Accesati lista de aplicatii a ceasului si atingeti optiunea Antrenament.

2 Treceti cu degetul Tn sus sau in jos si selectati antrenamentul pe care doriti sa il efectuati
sau traseul de alergare preferat. in mod alternativ, treceti cu degetul in sus pe ecran si
atingeti Personalizat pentru a adauga alte moduri de antrenament.

3 Atingeti pictograma Start pentru a incepe o sesiune de antrenament. (In cazul
antrenamentelor efectuate in exterior, asigurati-va ca pozitionarea GPS functioneaza
inainte de a incepe.)

4 Pentru a incheia o sesiune de antrenament, apasati butonul Sus si atingeti pictograma
Stop sau apasati lung butonul Sus.
in lista de aplicatii, atingeti Tnregistrari de antrenament pentru a vizualiza date detaliate
din inregistrarile de antrenament, inclusiv date generale, viteza, pasii, distanta parcursa,
graficul pulsului, zonele de puls, graficul cadentei, graficul ritmului si VO2max.

Initierea unui antrenament folosind aplicatia Health
Aceasta functie nu este disponibila in aplicatia Health pe tablete.

Pentru a initia un antrenament folosind aplicatia Health, apropiati telefon de ceas pentru a
va asigura ca aceste dispozitive sunt conectate.

1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Antrenament, alegeti un mod de antrenament si
atingeti pictograma Start pentru a initia un antrenament.

2 Dupa ce ati initiat un antrenament, ceasul dvs. se va sincroniza si va afisa pulsul, viteza si
timpul aferente antrenamentului. Datele antrenamentului, cum ar fi durata acestuia, vor fi
afisate in aplicatia Health.

Ceasul contine o varietate de trasee de alergare care va pot ghida si poate inregistra
antrenamentele si exercitiile de fitness. De asemenea, poate functiona utilizand mesaje
vocale pentru a va ajuta sa finalizati traseele, permitandu-va sa ramaneti mai activ in viata
de zi cu zi.

1 Pe dispozitiv, deschideti lista de aplicatii si atingeti Antrenament.
2 Treceti cu degetul in sus sau n jos pe ecran si apoi selectati Trasee de alergare.

3 Alegeti un traseu si urmati instructiunile de pe ecran pentru a incepe un antrenament.
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Antrenament

Planurile de alergare pot fi create si initiate numai folosind aplicatia Health. Pentru a crea un
plan nou, incheiati planul existent, apoi creati unul nou.

Crearea unui plan de antrenament:

Deschideti aplicatia Health, mergeti la Antrenament, selectati un plan de antrenament, apoi
urmati instructiunile de pe ecran pentru a finaliza crearea acestuia.

Incheierea unui plan de antrenament:

Atingeti planul de antrenament creat din fila PLANURILE MELE, atingeti pictograma Setari in
coltul din dreapta sus al ecranului si selectati Finalizare plan.

Dupa ce functia Partener inteligent este activata pe ceas, aceasta va va trimite indrumari
vocale in timp real in timpul unei sesiuni de alergare, cum ar fi indrumari despre intensitatea
antrenamentului, durata de alergare si puls.

1 Apasati butonul Sus pentru a accesa lista de aplicatii si mergeti la Antrenament >
Alergare in aer liber.

2 Atingeti pictograma Setari din partea dreapta a filei Alergare in aer liber si activati
functia Partener inteligent.

3 Reveniti la lista de aplicatii si atingeti optiunea Alergare in aer liber pentru a incepe
alergarea.

Functia Partener inteligent este disponibila in prezent numai pentru optiunea Alergare in
aer liber. Daca v-ati stabilit obiectivul de antrenament, functia Partener inteligent nu va
va oferi nicio indrumare vocala.

Dupa activarea functiei Partener inteligent, aceasta va fi utilizata in locul functiei
Mementouri.

Functia Partener inteligent ofera indrumare vocala numai in limba engleza.

Atunci cand incepeti un antrenament in aer liber si activati functia Traseu de intoarcere,
ceasul va inregistra traseul urmat si va va oferi servicii de navigatie. Dupa ce ajungeti la
destinatie, puteti utiliza aceasta functie pentru a afla cum va puteti intoarce pe unde in locul
din care ati plecat.

Pe ceas, intrati in lista de aplicatii, apoi treceti cu degetul pe ecran pana cand gasiti optiunea
Antrenament si atingeti-o. Incepeti o sesiune individuala de antrenament in exterior. Treceti
cu degetul spre stanga pe ecran si selectati Traseu de intoarcere sau Linie dreapta pentru a
reveni in punctul din care ati plecat.
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Vizualizarea inregistrarilor de antrenament pe dispozitiv

1 Pe dispozitiv, deschideti lista de aplicatii si atingeti Inregistrari de antrenament.

2 Selectati o inregistrare si vizualizati detaliile corespunzatoare. Dispozitivul va afisa diferite
tipuri de date pentru diferite antrenamente.

Vizualizarea inregistrarilor de antrenament in aplicatia Health

De asemenea, puteti vizualiza datele detaliate privind antrenamentul in fila Tnregistrari
exercitii de pe ecranul Health al aplicatiei Health.

Intrati in lista de aplicatii a ceasului si atingeti Stare antrenament. Treceti cu degetul in sus

pe ecran pentru a vizualiza datele, inclusiv sarcina antrenamentului si VO2Max.

- Sarcina antrenamentelor din ultimele sapte zile poate fi vizualizata pentru a determina
nivelul dvs. in functie de starii dvs. de fitness. Ceasul colecteaza sarcina antrenamentului din
modurile de antrenament care monitorizeaza pulsul, cum ar fi modurile Alergare, Mers,
Ciclism si Alpinism.

- Datele VO2Max pot fi obtinute din antrenamentele de alergare in aer liber. Conditiile
necesare pentru ca ceasul sa obtina tendintele de modificare a VO2Max sunt urmatoarele:
Cel putin o sesiune de alergare in aer liber este efectuata saptamanal (15 minute de
alergare la o viteza constanta si intr-un ritm mediu mai mare de 7,2 km/h).

Purtati corect ceasul pentru ca acesta sa inregistreze automat datele referitoare la calorii,
distanta, scarile urcate, pasi, durata activitatilor de intensitate moderata pana la ridicata si
alte activitati. Puteti vizualiza datele referitoare la antrenament in oricare dintre urmatoarele
moduri:

- Pe ceasul dvs.: Apasati butonul Sus pentru a accesa lista de aplicatii, treceti cu degetul pana
cand gasiti optiunea Inregistrari de activitate, atingeti-o, apoi treceti cu degetul in sus sau
in jos pentru a vizualiza datele referitoare la calorii, distanta, scarile urcate, pasi, durata
activitatilor de intensitate moderata pana la ridicata si alte activitati.

- Deschideti aplicatia Health: Asigurati-va ca ceasul este conectat la aplicatie pentru a
vizualiza Tnregistrarile de activitate pe ecranul de pornire al aplicatiei.

Ceasul poate identifica automat starea antrenamentului dvs. Mai intai, actualizati ceasul la

cea mai recenta versiune. 01
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Mergeti la Setari > Setari antrenament si activati optiunea Detectare auto antrenament.
Dupa ce aceasta functie este activata, ceasul va va reaminti sa incepeti un antrenament
atunci cand detecteaza o crestere a activitatii. Puteti sa ignorati notificarea sau sa alegeti sa
porniti antrenamentul corespunzator.
Tn prezent, sunt acceptate urmatoarele moduri de antrenament: mers in interior, plimbare n
aer liber, alergare in interior, alergare in aer liber, antrenament cu bicicleta eliptica si
antrenament cu aparatul de vaslit.
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Pe ecranul functiei AssistanteTODAY, puteti vizualiza prognoza meteo, activa asistentul vocal,

accesa aplicatiile care ruleaza si vizualiza mesajele push din Calendar si Al Tips cu usurinta.
Mesajele push din Al Tips sunt acceptate numai atunci cand dispozitivul este asociat cu
un telefon Huawei.

Treceti cu degetul la dreapta pe ecranul de pornire a ceasului pentru a accesa functia
AssistanteTODAY.

Cand ceasul este conectat la telefonul dvs. telefon, va puteti controla de la distanta telefon

pentru a face fotografii si a inregistra videoclipuri. De asemenea, puteti previzualiza

fotografiile si videoclipurile de pe ceas, ceea ce va va ajuta sa faceti fotografii mai bune.
Aceasta caracteristica este acceptata numai pe telefoane cu HarmonyOS 2 sau versiuni
mai noi si pe telefoanele care vin cu cipuri MTK.

Declansarea de la distanta a telefon pentru a face fotografii sau a inregistra videoclipuri

1 Apasati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi atingeti
Declansare de la distanta pentru a activa camera de pe telefon.

2 Selectati Fotografie, Videoclip de 30 de secunde sau Intarziere de 2 secunde din partea
de sus a ecranului camerei de pe ceas.

Puteti regla distanta focala a camerei spate rotind butonul Sus sau ciupind ecranul
cu doua degete.

Puteti comuta intre camerele fata si spate pe ceas.

3 Dupa previzualizarea fotografiei sau a videoclipului de pe ceas, atingeti pentru a

. . .L® a a . PR .
termina si apol pentru a incepe Inregistrarea unui VIdGOCle.

Vizualizarea fotografiilor

Dupa ce ati facut o fotografie, atingeti miniatura din coltul din stanga jos pentru a vedea cea
mai recenta fotografie de pe ceas. Pentru a vizualiza mai multe fotografii, utilizati telefonul.

Ceasul accepta inregistrarea vocii sub forma de note care vor fi apoi sincronizate in aplicatia
Note de pe telefon/tableta conectat.
Notele vocale pot fi sincronizate automat numai pe telefoane/tablete care ruleaza
HarmonyOS 2 sau o versiune ulterioara.
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nregistrarea unei note vocale

1 Apaésati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi atingeti Note.

. . BON . - A . < .
2 Atingeti . Inregistrarea incepe atunci cand se afiseaza un temporizator.

3 Atingeti . pentru a opri inregistrarea.
Sincronizarea automata a notelor vocale pe aplicatia Note a telefonului este activata

in mod implicit si poate fi dezactivata manual.
Vizualizarea notelor vocale
Metoda 1: Pe ceas

1 Apaésati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi atingeti Note.

2 Atingeti numele unei note vocale pentru a accesa ecranul cu detalii.

3 Atingeti D pentru a reda nota vocala si atingeti pentru a ajusta volumul.
Metoda 2: Pe telefon/tableta

Atingeti aplicatia Note pe telefon/tableta si atingeti numele unei note vocale pe care doriti
sa o redati.

Stergerea notelor vocale

1 Apasati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi atingeti Note.
2 Atingeti numele unei note vocale pentru a accesa ecranul cu detalii.

3 Atingeti W] pentru a sterge nota vocala. Daca este activata sincronizarea automata a
notelor vocale in aplicatia Note de pe telefon, nota vocala va fi stearsa automat de pe
telefon/tableta.

- Tn lista cu note vocale, atingeti lung o nota vocala. Apoi, veti putea selecta mai
multe note si le veti putea sterge in loturi.

Daca stergeti o nota vocala din telefon/tableta, aceasta nu va fi stearsa automat de
pe ceas.

Dupa ce ceasul este conectat la castile Bluetooth, veti putea utiliza castile Bluetooth pentru a
prelua apeluri sau a asculta muzica.
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Conectarea la castile Bluetooth

1 Aduceti castile Bluetooth in modul de asociere.

2 Apasati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si mergeti la Setari >
Bluetooth > Scanare dupa dispozitive.

3 Selectati numele castilor Bluetooth pe care doriti s le asociati din rezultatele scanarii si
urmati instructiunile de pe ecran pentru a finaliza asocierea.

Utilizarea castilor Bluetooth pentru a efectua sau prelua apeluri
- Utilizati castile Bluetooth pentru a prelua apeluri intr-unul dintre urmatoarele moduri:
Asociati castile Bluetooth cu telefon/tableta si preluati apeluri pe telefon/tableta.

Activati serviciul eSIM pe ceas, asociati ceasul cu castile Bluetooth si preluati apeluri pe
ceas.

- Daca telefon/tableta poate fi conectat la doua dispozitive audio in acelasi timp, conectati
telefon/tableta atat la ceas, cat si la castile Bluetooth. Atunci cand primiti un apel, preluati-l
sau respingeti-l de pe telefon/tableta sau de pe ceas.

Daca preluati sau efectuati un apel pe telefon/tableta, sunetul va fi emis de castile
Bluetooth.

Daca preluati sau efectuati un apel pe ceas si atingeti pictograma pentru Casti pe
ecranul ceasului, sunetul va fi emis de castile Bluetooth. Daca nu exista o astfel de
pictograma pe ecranul ceasului, sunetul va fi emis de ceas.

Ceasul accepta redarea de muzica online si offline. Va puteti bucura in continuare de muzica,
chiar daca nu aveti telefon/tableta cu dvs.

Pentru a utiliza aceasta functie, actualizati ceasul la versiunea 2.0.0.136 sau o versiune
ulterioara.

- Aceasta functie este disponibila numai cu Telefon HarmonyOS/Android.

Redarea muazicii

1 Apaésati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi atingeti Muzica.
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2 Redati melodiile intr-unul din urmatoarele moduri.
a Atingeti Recomandare pentru a reda melodiile pe categorii.

b Atingeti Liste de redare si selectati o melodie din lista de redare. Pentru a utiliza
aceasta functie, trebuie mai intai sa creati o lista de redare in Muzica HUAWEI pe
telefon.

C Atingeti Favorite. Pentru a utiliza aceasta functie, trebuie sa adaugati melodiile redate
la lista Favorite de pe ceas sau sa adaugati melodiile care va plac pe telefon.

d Atingeti Melodii. Pentru a utiliza aceasta functie, trebuie s& accesati Muzica > Redare
muzica, apoi sa atingeti i si sa descarcati mai intai cateva melodii.

€ Atingeti Cautare pentru a cauta dupa numele melodiei folosind asistentul vocal.

Puteti sincroniza doar melodiile din Liste de redare si Favorite in aplicatia Muzica
HUAWEI, cu conditia sa fiti conectat cu acelasi HUAWEI ID de pe ceas.

Functia de cautare din aplicatia Muzica de pe ceas accepta doar anumite limbi.

Cand ceasul este conectat la o retea WLAN si este incarcat, va descarca automat
melodiile din lista Favorite (daca optiunea Favorite este activata, din Muzica >
Setari) si din Listele de redare.

Utilizarea aplicatiei Health pentru a sincroniza muzica de pe telefon cu ceasul nu
este acceptata.

Controlul muzicii pe telefon/tableta

Atunci cand ceasul este conectat la telefon/tableta, iar pe telefon/tableta se reda muzica,
puteti utiliza AssistantsTODAY pe ceas pentru a porni sau opri redarea muzicii, pentru a sari
la melodia anterioara sau urmatoare si pentru a regla volumul.
Controlul muzicii pe telefoane/tablete este disponibil numai pentru Utilizatori de
HarmonyOS/Android.

Dupa ce creati un eveniment pe telefon, acesta va fi sincronizat pe ceas atunci cand
deschideti calendarul pe ceas.

Apasati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si atingeti Calendar
pentru a vizualiza data curenta si evenimentele viitoare.
Vizualizarea calendarului este disponibila numai pe telefoane/tablete care ruleaza
HarmonyOS 2/EMUI 10.0 sau o versiune ulterioara.

Ceasul accepta alarmele pentru a va trimite mementouri la momentul potrivit, pentru a va
ajuta la gestionarea timpului si pentru a va ajuta sa obtineti un echilibru corect intre munca
si timpul liber.
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Setarea unei alarme

_|_

1 Deschideti lista de aplicatii de pe ceas, selectati Alarma, apoi atingeti . pentru a
adauga o alarma.

2 Setati ora alarmei si ciclul de repetare, apoi atingeti OK.
Daca nu setati ciclul de repetare, alarma va fi o alarma unica.

Editarea unei alarme

1 Deschideti lista de aplicatii de pe ceas si selectati Alarma.

2 Atingeti alarma pe care doriti sa o editati. Pe ecranul afisat, editati numele, ora alarmei si
ciclul de repetare conform cerintelor.

Stergerea unei alarme

1 Deschideti lista de aplicatii de pe ceas si selectati Alarma.

2 Atingeti alarma vizata. Pe ecranul afisat, atingeti Stergere pentru a sterge alarma.

Sincronizarea alarmelor de pe telefon/tableta

Atunci cand ceasul este conectat la telefon/tableta, alarmele de pe telefon/tableta vor fi
sincronizate cu ceasul.
Sincronizarea alarmelor este disponibila numai pe telefoane/tablete care ruleaza
HarmonyOS 2/EMUI 8.0 sau o versiune ulterioara.

Dupa ce ceasul este conectat la internet, iar pozitionarea este activata, veti putea vizualiza
temperatura si prognoza meteo saptamanala pentru locatia curenta.

Vizualizarea informatiilor despre vreme

Metoda 1: Pe ecranul AssistantesTODAY

1 Treceti cu degetul la dreapta pe ecranul cu fata ceasului pentru a accesa aplicatia
Assistant-TODAY.

2 Atingeti zona dedicata vremii pentru a vizualiza detalii despre vreme.
Metoda 2: Pe fata de ceas

Comutati la o fata de ceas care poate afisa informatii despre vreme.
Metoda 3: Din aplicatia Meteo

Apasati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi atingeti Meteo.

Busola afiseaza directia, longitudinea si latitudinea ceasului, ajutandu-va sa va orientati in
medii necunoscute, cum ar fi atunci cand sunteti in aer liber sau calatoriti.
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Deschideti lista de aplicatii de pe ceas, atingeti Busola, apoi urmati instructiunile de pe ecran
pentru a roti incet ceasul si a finaliza calibrarea. Dupa finalizarea calibrarii, veti putea utiliza
busola.
Tn timpul calibrarii, evitati sursele de interferenta magnetica, cum ar fi telefoane, tablete
si computere. In caz contrar, precizia calibrarii poate fi afectata.

Ceasul accepta cronometrarea normala si pe baza de segmente in aplicatia Cronometru,
ajutandu-va cu activitati care necesita o cronometrare exacta, cum ar fi sporturile si
competitiile.

Pornirea cronometrului

1 Apasati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi atingeti
Cronometru.

2 Atingeti u pentru a incepe sa cronometrati.
3 Atingeti E pentru a incepe cronometrarea pe baza de segmente.

intreruperea sau resetarea cronometrului

Atingeti n pentru a intrerupe cronometrul si atingeti Q pentru a reseta cronometrul.

Ceasul accepta temporizatoarele rapide (cu durata prestabilita, cum ar fi 1 minut, 3 minute si
5 minute) si temporizatoarele personalizate pentru a va ajuta sa finalizati sarcini cu durate
exacte.

Configurarea unui temporizator rapid

1 Apasati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi atingeti
Temporizator.

2 Selectati o durata si incepeti temporizarea.

3 Dupa ce temporizatorul expira, ceasul va vibra. Puteti atinge X pentru a iesi sau atingeti
pictograma in coltul din dreapta jos pentru a repeta ultimul temporizator rapid.

Configurarea unui temporizator personalizat

1 Apasati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi atingeti
Temporizator.

2 Treceti cu degetul in sus pe ecran si atingeti Personalizat.

3 Selectati ora, minutul si secunda si apoi atingeti u pentru a incepe temporizarea.
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intreruperea, resetarea si iesirea din temporizator

Atingeti n pentru a intrerupe, atingeti . pentru a reseta si atingeti . pentru a iesi.

Functia Barometru pe ceas masoara automat altitudinea si presiunea atmosferica a locatiei
curente si inregistreaza datele masurate in ziua curenta intr-un grafic cu forma de unda.

Vizualizarea altitudinii si a presiunii atmosferice

1 Apaésati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi atingeti aplicatia
Barometru.

2 Treceti cu degetul in sus sau n jos pe ecran pentru a vizualiza altitudinea si presiunea
atmosferica.

Treceti cu degetul in jos pe ecranul cu fata de ceas pentru a intra in meniul de comenzi
rapide si atingeti Gaseste telefonul. Apoi, pe ecranul dispozitivului va fi redata animatia
Gaseste telefonul. Tn cazul in care ceasul si telefonul se afla in raza de acoperire a conexiunii
Bluetooth, telefon/tableta va reda un ton de apel (chiar si in modul Vibreaza sau Silentios)
pentru a va notifica despre locul in care se afla.

Atingeti ecranul ceasului sau deblocati ecranul telefonului pentru a opri functia de gasire a
telefon/tableta.

Aceasta functie va functiona numai atunci cand telefonul si ceasul dvs. sunt conectate.
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Instalarea si dezinstalarea aplicatiilor

1 Apasati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi selectati
AppGallery.

2 Cautati o aplicatie sau selectati o aplicatie din lista aplicatiilor recomandate, apoi atingeti
pictograma Descarcare din partea dreapta pentru a descarca aplicatia.

3 Dupa finalizarea instalarii, atingeti aplicatia pentru a o deschide sau dezinstala.

Gestionarea aplicatiilor care ruleaza in fundal

- Apasati butonul Sus de doua ori si treceti cu degetul spre stanga sau spre dreapta pe ecran
pentru a vizualiza aplicatiile care ruleaza in fundal.

- Atingeti fila unei aplicatii pentru a comuta la aplicatia respectiva.
- Treceti cu degetul in sus pe fila aplicatiei pentru a o inchide.

- Atingeti pictograma Stergere pentru a opri toate aplicatiile care ruleaza in fundal.

Gestionarea aplicatiilor instalate

1 Apasati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi selectati
AppGallery.

2 Treceti cu degetul in sus pe ecran pentru a actualiza sau vizualiza aplicatiile instalate.

Vizualizarea sau setarea aplicatiilor

1 Apaésati butonul Sus pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi mergeti la Setari >
Aplicatii > Aplicatii.

2 Atingeti o aplicatie pentru a vizualiza permisiunile si informatiile despre spatiul de stocare.
Puteti configura setarile conform cerintelor.

Ajustarea secventei de aplicatii in lista de aplicatii

Apasati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi glisati in sus sau in
jos. Tn mod alternativ, atingeti lung o aplicatie Tn timp ce rotiti coroana ceasului.

Restabilirea aplicatiilor de sistem
Daca dezinstalati in mod accidental aplicatiile de sistem, cum ar fi ceasul alarmelor si

cronometrul, efectuati pasii urmatori pentru a le restabili:

1 Apaésati butonul Sus pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi mergeti la Setari >
Aplicatii > Aplicatii > Procese de sistem.

2 Atingeti Restabiliti aplicatiile de sistem, selectati aplicatiile, apoi urmati instructiunile de
pe ecran pentru a finaliza restabilirea acestora.
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Ajustarea si schimbarea curelei

Ajustarea curelei

Curea metalica cu trei zale

1 Pentru a scoate cureaua, impingeti bara in directia indicata de sageata 1 si apoi scoateti
lantul in directia indicata in sageata 2.

Schimbarea curelei

- Daca utilizati o curea nemetalica, efectuati urmatorii pasi pentru a o scoate si instala o
noua curea in ordine inversa.

f/ @
%/ PR

- Pentru a scoate si instala o curea metalica, efectuati pasii urmatori:
Scoatere:

Carcasa ceasului cu un slot de ghidare pe un suport:
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Instalare:

In cazul in care carcasa ceasului are un singur slot de ghidare pe un suport,
introduceti bara telescopica stanga in orificiul de pe carcasa ceasului, apoi apasati
bara telescopica dreapta in slotul de ghidare.
In cazul in care carcasa ceasului are doua sloturi de ghidare pe un suport, apasati
barele telescopice stanga si dreapta ale curelei ceasului prin cele doua sloturi de
ghidare.
Cureaua de piele nu este impermeabila. Mentineti-o uscata si indepartati urmele de
transpiratie si alte lichide in timp util.

Dupa ce ati sincronizat datele intre dispozitiv si telefon/tableta, limba sistemului va fi
sincronizata si ea pe dispozitiv.

Daca schimbati limba si regiunea sau schimbati ora, modificarile vor fi sincronizate automat
pe dispozitiv cu conditia ca acesta sa fie conectat la telefon/tableta prin Bluetooth.

Magazinul de teme pentru ceas ofera o gama diversa de fete de ceas din care puteti alege.
Pentru a descarca sau a sterge fete de ceas, actualizati ceasul si aplicatia Health la cele mai
recente versiuni.

Schimbarea fetei de ceas pe ceas

1 Atingeti lung ecranul cu fata de ceas sau mergeti la Setari > Fata si lansator ceas > Fete
de ceas.

2 Treceti cu degetul spre stdnga sau spre dreapta pentru a selecta fata de ceas care va
place.
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Unele fete de ceas pot fi personalizate. Puteti atinge ﬂ de sub o fata de ceas pentru
a personaliza continutul afisat.

Instalarea si schimbarea fetei de ceas de pe telefon

1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs., dupa
care mergeti la Fete de ceas > Mai multe.

2 Selectati o fata de ceas.

a Daca fata de ceas nu a fost instalata, atingeti Instalare. Dupa finalizarea instalarii,
ceasul dvs. va folosi automat aceasta noua fata de ceas.

b Daci fata de ceas a fost instalatd anterior, atingeti SET AS DEFAULT pentru a o utiliza.
- Telefoanele cu iOS nu accepta fete de ceas cu plata.
Fetele de ceas nu sunt interschimbabile intre seriile HUAWEI WATCH 3 si
HUAWEI WATCH GT, din cauza rezolutiilor diferite ale acestora.

La fetele de ceas achizitionate nu se poate face rambursare. Daca nu puteti gasi
fetele de ceas pe care l-ati cumparat deja in Magazinul de teme pentru ceas,
apelati linia telefonica pentru servicii clienti.

Stergerea unei fete de ceas

1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs., dupa
care mergeti la Fete de ceas > Mai multe.

2 Selectati o fatd de ceas instalata si atingeti O} pentru a o sterge.
Fetele de ceas video sau cele din Galerie nu pot fi sterse.

Nu este nevoie sa achizitionati din nou o fata de ceas dupa ce ati sters-o din
Magazinul de teme pentru ceas. Va trebui doar sa o reinstalati.

. Tnainte de a utiliza aceasta functie, actualizati aplicatia Health si dispozitivul la cele
mai recente versiuni.

Alegerea fetelor de ceas din Galerie

1 Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs., dupa
care mergeti la Fete de ceas > Mai multe > Eu > Galerie pentru a accesa ecranul cu
setari pentru Galerie.

2 Atingeti + si selectati fie Camera foto, fie Galerie ca metoda de incarcare a unei
fotografii.

3 Selectati o fotografie sau faceti una noua si apoi atingeti Salvare. Apoi ceasul dvs. va afisa
fotografia personalizata ca fata de ceas.
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legerea unei fete de ceas video

Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs., dupa
care mergeti la Fete de ceas > Mai multe > Eu > Video pentru a accesa ecranul cu
setarile video.

Selectati o fata de ceas si atingeti Salvare. Apoi ceasul dvs. va afisa fata de ceas.

lte setari

Pe ecranul cu setari pentru Galerie:

- Atingeti Stil pentru a seta fontul si culoarea orei si datei afisate pe fetele de ceas din

Galerie.

- Atingeti Locatie pentru a seta locatia orei si datei afisate pe fetele de ceas din Galerie.

- Atingeti Functie pentru a seta functiile afisate pe fetele de ceas.

- Atingeti pictograma Cruce din coltul din dreapta sus al fotografiei selectate pentru a o

sterge.

- Actualizati aplicatia Health la cea mai recenta versiune si asigurati-va dispozitivul
wearable este conectat la telefon/tableta.

- Aceasta functie este acceptata numai de catre telefoane cu functia NFC care ruleaza
HarmonyOS 2/EMUI 11.0 sau o versiune ulterioara sau de catre care ruleaza sau o
versiune ulterioara.

Apasati butonul Sus de pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si mergeti la Setari >
NFC pentru a activa functia NFC.

Activati NFC pe telefon/tableta, deschideti Galerie, selectati imaginile si asezati zona NFC
pe ecranul ceasului.

Dupa finalizarea transferului, comutati intre imagini pentru a selecta o fata de ceas.
Nu puteti utiliza OneHop pentru a transfera imaginile salvate in cloud. Pentru a
transfera imagini din cloud, descarcati-le mai intai, apoi utilizati OneHop pentru a le
transfera.
Pot fi transferate maxim 20 de imagini la un moment dat. Daca numarul de imagini
depaseste 20, imaginile transferate primele vor fi suprascrise.

Puteti seta un cod PIN pe ceas pentru a va consolida confidentialitatea. Dupa ce ati setat un

cod PIN si ati activat functia Blocare automata, trebuie sa introduceti codul PIN pentru a

debloca ceasul si a accesa ecranul de pornire.
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Setarea unui cod PIN

1 Setati un cod PIN.
Treceti cu degetul in jos pe ecranul de pornire a ceasului, mergeti la Setari > PIN >
Activare PIN, apoi urmati instructiunile de pe ecran pentru a seta un PIN.

2 Activati functia Blocare automata.

Treceti cu degetul in jos pe ecranul de pornire al ceasului, mergeti la Setari > PIN, si
activati Blocare automata.
Daca uitati codul PIN, va trebui sa restabiliti dispozitivul la setarile din fabrica.

Schimbarea codului PIN

Treceti cu degetul in jos pe ecranul de pornire al dispozitivului, mergeti la Setari > PIN >
Modificare PIN, si urmati instructiunile de pe ecran pentru a schimba codul PIN.

Dezactivarea codului PIN

Treceti cu degetul in jos pe ecranul de pornire al dispozitivului, mergeti la Setari > PIN >
Dezactivare cod PIN, si urmati instructiunile de pe ecran pentru a dezactiva codul PIN.

Daca ceasul este asociat cu un card bancar, dezactivarea codului PIN va elimina cardul
bancar.

Uitarea codului PIN
Daca ati uitat codul PIN, restabiliti ceasul la setarile din fabrica si incercati din nou.

Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive apoi numele dispozitivului si selectati
Restabilire setari din fabrica.

Cand restabiliti dispozitivul la setarile din fabrica, toate datele de pe acesta vor fi
golite, asa ca actionati cu prudenta.

Daca ati adaugat un card de transport sau un card de acces pe ceas, datele acestor
carduri vor fi sterse odata ce ati restabilit ceasul la setarile din fabrica.

Setarea volumului soneriei

1 Apasati butonul Sus pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi mergeti la Setari >
Sunete si vibratii > Volum sonerie.

2 Treceti cu degetul in sus sau n jos pentru a ajusta volumul soneriei.

Setarea tonului de apel

1 Apaésati butonul Sus pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi mergeti la Setari >
Sunete si vibratii > Ton de apel.

2 Treceti cu degetul in sus sau in jos pentru a selecta un ton de apel.
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Dezactivarea sunetului sau anularea dezactivarii sunetului

1 Apaésati butonul Sus pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi mergeti la Setari >
Sunete si vibratii.

2 Activati sau dezactivati optiunea Dezactivare sunet.
Setarea modului de vibrare

1 Apasati butonul Sus pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi mergeti la Setari >
Sunete si vibratii.

2 Activati sau dezactivati optiunea Vibreaza la apeluri sau Vibreaza la sunet dezactivat.
Ambele sunt activate in mod implicit.

Functia Reactii sistem

1 Apaésati butonul Sus pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi mergeti la Setari >
Sunete si vibratii.

2 Activati sau dezactivati functia Reactii sistem. Atunci cand aceasta functie este activata si
rotiti coroana ceasului, veti simti rotatia.

1 Apaésati butonul Sus pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii si apoi mergeti la Setari >
Afisaj si luminozitate.

2 Daca optiunea Automat este activata, dezactivati-o.

3 Atingeti optiunea Luminozitate pentru a ajusta luminozitatea ecranului.

1 Apaésati butonul Sus pentru a deschide lista de aplicatii si apoi mergeti la Setari > Buton
jos.

2 Selectati o aplicatie si personalizati functia butonului Jos.
Dupa ce ati finalizat personalizarea functiei, reveniti la ecranul de pornire si apasati
butonul Jos pentru a deschide aplicatia curenta. Daca functia nu a fost personalizata,
aplicatia Antrenament va fi deschisa in mod implicit.

Dupa activarea modului Autonomie ultra-ridicata baterie, numai anumite functii vor fi
disponibile, iar reteaua mobila, WLAN si functia AssistantsTODAY vor fi dezactivate.

Activarea modului Autonomie ultra-ridicata baterie

Apasati butonul Sus pentru a deschide lista de aplicatii, mergeti la Setari > Baterie, treceti cu
degetul in sus pe ecran, apoi activati Autonomie ultra-ridicata baterie.
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lesirea din modul Autonomie ultra-ridicata baterie

Treceti cu degetul in jos pe ecranul de pornire, atingeti lesire din modul Economisire
energie ultra, apoi urmati instructiunile de pe ecran pentru a finaliza iesirea din acest mod.
@) Pentru a iesi din modul Autonomie ultra-ridicatd baterie, trebuie sa reporniti ceasul.

Operatiuni pentru Accesibilitate

Gest pentru marire

Deschideti lista de aplicatii, mergeti la Setari > Functii accesibilitate > Accesibilitate, apoi
activati Gest pentru marire.

Dupa activarea functiei Gest pentru marire, atingeti ecranul de trei ori consecutiv pentru a
mari pe ecran, apoi atingeti ecranul din nou de trei ori consecutiv pentru a iesi.

Apasarea butonului Sus pentru incheierea apelurilor

Deschideti lista de aplicatii, mergeti la Setari > Functii accesibilitate > Accesibilitate, apoi
activati Apasati Sus pentru incheiere apeluri.

Actualizari ale sistemului ceasului

Cerinte preliminare

- Ceasul este conectat la o retea WLAN de 2,4 GHz sau la o retea de date mobile.

- Nivelul bateriei ceasului este mai mare de 45%.

Actualizarea ceasului

1 Apasati butonul Sus pentru a deschide lista de aplicatii si apoi mergeti la Setari > Sistem
si actualizari > Actualizare software.

2 Atingeti Verificare actualizari si urmati instructiunile de pe ecran pentru a finaliza
actualizarea.
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Pornirea si oprirea, repornirea si restabilirea setarilor
din fabrica

Pornirea

- Apasati lung butonul Sus.

. Incarcati dispozitivul.

Oprirea

- Apasati lung butonul Sus si apoi atingeti Oprire.

- Apasati butonul Sus pentru a deschide lista de aplicatii si apoi mergeti la Setari > Sistem si
actualizari > Oprire.

- Daca nivelul bateriei este extrem de scazut, dispozitivul va vibra si se va opri automat.

Repornirea

- Apasati lung butonul Sus si apoi atingeti Repornire.

- Apasati lung butonul Sus pentru a deschide lista de aplicatii si apoi mergeti la Setari >
Sistem si actualizari > Repornire.

Repornirea fortata

Apasati lung butonul Sus timp de cel putin 12 secunde.

Restabilirea setarilor din fabrica

Metoda 1: Apasati butonul Sus pe ceas pentru a deschide lista de aplicatii, mergeti la Setari
> Sistem si actualizari > Resetare, apoi urmati instructiunile de pe ecran pentru a restabili
dispozitivul la setarile din fabrica.

Metoda 2: Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive apoi numele dispozitivului dvs. si

apoi selectati Resetare.

@) Dupa ce restabiliti dispozitivul la setarile din fabrica, datele tuturor cardurilor, sistemului
si aplicatiilor (inclusiv datele cardurilor bancare asociate, ale cardurilor de acces si ale
eSIM) din cont si Wallet vor fi eliminate de pe dispozitiv. Procedati cu atentie Tnhainte de a
efectua aceasta operatie.
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Vizualizarea numelui Bluetooth, a adresei MAC, a
numarului de serie SN, a modelului si a numarului
versiunii

Vizualizarea numelui Bluetooth:

- Apasati butonul Sus pe dispozitiv si mergeti la Setari > Despre pentru a vizualiza numele
Bluetooth al dispozitivului conectat.

- Tn mod alternativ, deschideti aplicatia Health si atingeti Dispozitive, apoi numele
dispozitivului pentru a vizualiza numele Bluetooth al dispozitivului conectat.

Vizualizarea adresei MAC:

Apasati butonul lateral al dispozitivului si mergeti la Setari > Despre pentru a vizualiza
adresa MAC a dispozitivului.

Vizualizarea numarului de serie SN:

Apasati butonul lateral si mergeti la Setari > Despre pentru a vizualiza numarul de serie SN

al dispozitivului.

Vizualizarea modelului:

- Apasati butonul lateral si mergeti la Setari > Despre pentru a vizualiza modelul
dispozitivului.

- Caracterele gravate cu laser dupa cuvantul ,MODEL" de pe spatele dispozitivului reprezinta
numele modelului.

Vizualizarea numarului versiunii:

- Apasati butonul lateral si mergeti la Setari > Despre pentru a vizualiza numarul versiunii
dispozitivului.

- Deschideti aplicatia Health, atingeti Dispozitive, apoi numele dispozitivului dvs. si atingeti
Actualizare firmware pentru a vizualiza numarul versiunii dispozitivului dvs.

Curatarea si intretinerea

Mentineti dispozitivul si cureaua curate si uscate pentru a le prelungi durata de functionare.

Puteti utiliza o bucata de hartie sau o laveta moale imbibata in apa curata pentru a sterge

suprafata ceasului. Atunci cand curatati ceasul, fiti atenti la urmatoarele aspecte:

. Tnainte de a curata dispozitivul, deconectati-l de la adaptorul de alimentare.

- Dupa antrenament, indepartati urmele de transpiratie sau petele de pe suprafata
dispozitivului si a curelei.

- La temperatura camerei, nu asezati dispozitivul in alte lichide decat apa si nici nu
scufundati dispozitivul in lichide pentru o perioada lunga de timp.
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Pentru a preveni coroziunea sau deteriorarea dispozitivului, nu utilizati produse chimice sau
detergenti pentru a curata dispozitivul sau accesoriile acestuia.

Dupa curatarea dispozitivului, utilizati o bucata de laveta uscata sau hartie de bumbac
pentru a curata dispozitivul pentru a preveni ca apa ramasa sa se condenseze la interiorul
dispozitivului si sa il deterioreze.

Pentru a preveni decolorarea, evitati contactul curelei de culoare deschisa cu hainele de
culoare inchisa. Tn cazul in care cureaua colorata se murdareste accidental, inmuiati o perie
moale in apa curata si stergeti usor cureaua.

Dupa ce ati efectuat multe antrenamente, curatati cureaua in timp util pentru a evita
acumularea transpiratiei care poate determina acumularea bacteriilor. Dupa curatarea
curelei, uscati-o intr-un loc uscat si bine aerisit. Nu o purtati cand este uda.
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