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はじめに
ボタンと画面操作

本書では本製品をデバイスまたはウェアラブルデバイスと表記しています。
HUAWEI WATCH FITシリーズは、全画面タッチ操作をサポートするタッチスクリーンを備えてい
ます（上下左右のスワイプ、長押しを含む）。
HUAWEI WATCH FIT シリーズの外観

1：サイドボタン
2：充電ポート
3：計測ユニット部

操作 機能 備考
サイドボタンを
押す

• 画面が消灯しているときにサイドボタンを
押すと、画面が点灯します。

• 文字盤画面が表示されているときにサイド
ボタンを押すと、アプリ一覧画面にアクセ
スできます。

• 文字盤以外の画面が表示されているときに
サイドボタンを押すと、文字盤画面に戻り
ます。

この機能は、着信時、、ワーク
アウト中など、一部の状況では
利用できません。

サイドボタンを
長押しする

デバイスの電源オン、電源オフ、再起動、 -

ホーム画面を左
右にスワイプす
る

画面を切り替えます。 -

ホーム画面以外
の画面を右にス
ワイプする

前の画面に戻ります。 -
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操作 機能 備考
ホーム画面を上
にスワイプする

通知を表示します。 -

ホーム画面を下
にスワイプする

ショートカットメニューを表示します。 -

画面をタップす
る

選択および確定します。 -

ホーム画面を長
押しする

文字盤を変更します。 -

EMUI/Android スマートフォンとペアリング
1 Huaweiヘルスケア アプリ（ ）をインストールします。

Huaweiヘルスケア アプリをインストール済みの場合は、自分 > 更新を確認 に移動して最新
バージョンに更新します。
まだアプリをインストールしていない場合は、スマートフォンのアプリストアに移動してア
プリをダウンロードおよびインストールします。以下のQRコードをスキャンして、アプリを
ダウンロードおよびインストールすることもできます。

2 Huaweiヘルスケア アプリを開き、自分 > HUAWEI IDでログイン に移動します。HUAWEI ID
をお持ちでない場合は、HUAWEI IDを登録してからログインしてください。

3 ウェアラブルデバイスの電源をオンにし、言語を選択してペアリングを開始します。
4 ウェアラブルデバイスをスマートフォンの近くに置きます。Huaweiヘルスケア アプリを開

き、右上隅の  をタップして、デバイスを追加 をタップします。スマートフォンとペアリ
ングするウェアラブルデバイスを選択し、関連付ける をタップします。
または、QRコードの読み取り をタップし、ウェアラブルデバイスに表示されているQRコー
ドをスキャンしてペアリングします。

5 Bluetoothペアリングを要求する Huaweiヘルスケア アプリのポップアップウィンドウが表
示されたら、許可 をタップします。

6 ウェアラブルデバイスにペアリング要求が表示されたら✓ をタップし、スマートフォンの画
面上の指示に従ってペアリングを完了します。

はじめに
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ペアリングが完了したら、Huawei以外のスマートフォンを使用している場合は、Huaweiヘ
ルスケア アプリを開いてデバイスの詳細画面に移動し、トラブルシューティング をタップし
てシステム設定を調整します。これにより、Huaweiヘルスケア アプリがバックグラウンド
から消去されなくなります。

iPhone とペアリング
1 HUAWEIヘルスケア アプリ（ ）をインストールします。

アプリをインストール済みの場合は、最新バージョンに更新します。
まだアプリをインストールしていない場合は、スマートフォンの App Store に移動してアプ
リをダウンロードおよびインストールします。以下のQRコードをスキャンして、アプリをダ
ウンロードおよびインストールすることもできます。

2 HUAWEIヘルスケア アプリを開き、自分 > HUAWEI IDでログイン に移動します。HUAWEI ID
をお持ちでない場合は、HUAWEI IDを登録してからログインしてください。

3 ウェアラブルデバイスの電源をオンにし、言語を選択してペアリングを開始します。
a ウェアラブルデバイスをスマートフォンの近くに置きます。スマートフォンで HUAWEI

ヘルスケア アプリを開き、右上隅の  をタップして、デバイスを追加 をタップします。
ペアリングするウェアラブルデバイスを選択し、関連付ける をタップします。
また、QRコードの読み取り をタップし、ウェアラブルデバイスに表示されているQRコー
ドをスキャンしてもペアリングを開始できます。

b ウェアラブルデバイスにペアリング要求が表示されたら✓ をタップします。Bluetoothペ
アリングを要求する HUAWEIヘルスケア アプリのポップアップウィンドウが表示された
ら、ﾍﾟｱﾘﾝｸﾞ をタップします。別のポップアップウィンドウが表示され、ウェアラブルデ
バイスにスマートフォンからの通知の表示を許可するかを確認するメッセージが表示さ
れます。許可 をタップします。

c HUAWEIヘルスケア アプリがペアリングに成功したことを示すメッセージを表示するま
で数秒待ちます。完了 をタップして、ペアリングを完了します。

文字盤の管理
文字盤の変更
• 方法1：デバイスが振動するまで、ホーム画面上の任意の場所を長押しします。ホーム画面が

縮小してプレビューが表示されたら、左右にスワイプして好みの文字盤を選択および設定しま
す。

• 方法2：

はじめに
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デバイスで 設定 > 文字盤 > 文字盤 に移動し、左右にスワイプして好みの文字盤を選択および設
定します。

• 方法3：デバイスが Huaweiヘルスケア アプリと関連付けられていることを確認します。
Huaweiヘルスケア アプリを開き、デバイス詳細画面に移動し、文字盤、その他 の順にタップ
して、好みの文字盤を選択してインストールします。インストールされると、デバイスは選択
した文字盤に自動的に切り替わります。または、インストールした文字盤をタップしてから、
デフォルトに設定 をタップして切り替えます。

文字盤の削除
Huaweiヘルスケア アプリを開き、デバイス詳細画面に移動し、文字盤 をタップして、その他 >
自分 > 編集 に移動し、文字盤の右上隅にある十字アイコンをタップして削除します。

カスタムカードの設定
カスタムカードの追加方法
1 設定 > カスタムカード に移動します。
2  をタップし、睡眠、ストレス、心拍数など、表示するカードを選択します。デバイスに

表示されるカードとは異なる場合があります。
3 追加後にカスタムカードを表示するには、ホーム画面を左右にスワイプします。
カードの移動/削除方法

• 追加したカードを移動するには、カードの横にある  をタップします。
• 追加したカードを削除するには、カードの横にある  をタップします。

通知の鳴動制限の設定
通知の鳴動制限を有効にすると、着信や通知を受信してもデバイスは振動しません。アラームを
設定している場合は振動します。
通知の鳴動制限の有効化または無効化

方法1：文字盤の上から下にスワイプし、  をタップして有効または無効にします。
方法2：デバイスのアプリ一覧を表示し、設定 > 通知の鳴動制限 > 終日 に移動して有効または無
効にします。
通知の鳴動制限のスケジュール設定
• 通知の鳴動制限のスケジュールを設定する：

デバイスのアプリ一覧を表示し、設定 > 通知の鳴動制限 に移動して通知の鳴動制限の設定画面
にアクセスします。次に、時間帯指定 を有効にして、希望の開始時刻と終了時刻を設定しま
す。

はじめに
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• スケジュール済みの通知の鳴動制限を無効にする：
デバイスのアプリ一覧を表示し、設定 > 通知の鳴動制限 > 時間帯指定 に移動して無効にしま
す。

はじめに
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運動
個々のワークアウトの開始
デバイスを使用したワークアウトの開始

1 デバイスのアプリ一覧を開き、ワークアウト（ ）をタップします。
2 画面を上下にスワイプし、希望のワークアウトを選択します。
3 ワークアウトアイコンをタップしてワークアウトを開始します。
4 画面が点灯しているときにサイドボタンを長押しすると、ワークアウトが停止します。また、

ボタンを押してワークアウトを一時停止、  をタップしてワークアウトを再開、  をタ
ップしてワークアウトを停止します。

•  をタップしてワークアウトモードにすると、目標やリマインダーなどを設定でき
ます。

• ワークアウトを終了すると、ワークアウト時間、消費カロリー数、心拍数のグラフ、心
拍数の変化、平均心拍数、心拍数ゾーンなどのワークアウトデータを確認できます。

Huawei ヘルスケアアプリを使用したワークアウトの開始
1 デバイスを Huaweiヘルスケア アプリに接続したら、アプリでワークアウト（1回のワークア

ウトセッションとトレーニングコースを含む）を開始します。
2 Huaweiヘルスケア アプリで、  をタップするとワークアウトを一時停止、  をタップ

するとワークアウトを再開、  を長押しするとワークアウトを終了します。それに応じて、
デバイスはワークアウトを一時停止、再開、または終了します。
• ワークアウト中、ワークアウトの時間や距離などのデータはHuaweiヘルスケアアプリと

デバイスの両方に表示されます。
• ワークアウトの距離や時間が短すぎると、ワークアウトデータは記録されません。

ワークアウト記録を表示
デバイスでワークアウト記録を表示
1 デバイスでアプリ一覧を表示し、活動記録 をタップします。
2 記録を選択して、該当する詳細を表示します。デバイスに表示されるデータの種類は、ワー

クアウトごとに異なります。
Huawei ヘルスケアアプリでワークアウト記録を表示
ワークアウトの詳細データは、Huaweiヘルスケアアプリの ヘルスケア 画面でも、運動記録 の下
に表示されます。
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ワークアウト記録を削除
Huaweiヘルスケアアプリで 運動記録 のワークアウト記録を長押しして削除します。ただし、こ
の記録は、デバイスの ワークアウト記録 には引き続き表示されます。

RAI を表示
ランニング能力指数（RAI）は、ランナーの持久力と技術の効率性を表す総合的な指標です。ラ
ンナーのベストタイムに基づいています。一般的に、RAIの高いランナーほどレースの成績が良
くなります。
はじめる前に
• この機能を使用するには、デバイスと Huaweiヘルスケア アプリを最新バージョンに更新して

ください。
• RAI機能は、12分以上継続する特定のランニングシナリオでのみ利用可能です。
RAI を表示
• デバイスの場合：

デバイスのアプリ一覧で、ワークアウト状態（ ）をタップしてRAIを表示します。
• スマートフォンの場合：

Huaweiヘルスケア アプリを開いて 自分 画面にアクセスし、マイデータ > ランニング能力指数
に移動して、ランニング能力などの活動量データを確認します。

日常の活動データを表示
デバイスを正しく装着していれば、歩数、活動距離、消費カロリーなどの活動データがデバイス
に自動的に記録されます。
方法1：活動データをデバイスに表示。
デバイスでアプリ一覧を表示し、活動記録 をタップします。すると、歩数、消費カロリー、移動
距離、活動時間、中程度の強度から高強度の活動の時間などのデータを確認できます。
方法2：Huaweiヘルスケアアプリで活動データを表示。
活動記録は、Huaweiヘルスケアアプリのホーム画面またはデバイス詳細画面で確認できます。

• 日常の活動データをHuaweiヘルスケアアプリで表示するには、デバイスがHuaweiヘルス
ケアアプリに接続されていることを確認してください。

• 活動データは深夜にリセットされます。

運動

7



健康管理
睡眠のモニタリング
デバイスを正しく装着していることを確認してください。デバイスは自動的に睡眠時間を記録
し、深い睡眠、浅い睡眠、覚醒のいずれであるかを識別します。
睡眠設定

1 アプリ一覧から 睡眠（ ）を選択し、画面を上にスワイプして スリープモード をタップし
ます。

2 自動 を有効にするか、時間を追加 をタップし、就寝、起床、繰り返し を設定して、OK をタ
ップします。

自動 が有効で、ユーザーが睡眠中であることをデバイスが検出すると、睡眠を妨げない
ように、着信や通知（アラームを除く）の受信時には振動せず、持ち上げて画面起動など
の機能は自動的に無効になります。

HUAWEI TruSleep™ の有効化/無効化
デフォルトでは、HUAWEI TruSleep™ のスイッチはオンになっています。

• Huaweiヘルスケア アプリを開き、デバイス詳細画面を表示し、健康モニタリング > HUAWEI
TruSleep™ に移動して HUAWEI TruSleep™ のスイッチをオンまたはオフにします。HUAWEI
TruSleep™ のスイッチをオンにすると、デバイスは入眠時、起床時、深い睡眠、浅い睡眠、レ
ム睡眠のいずれであるかを正確に認識できます。ウォッチは、睡眠パターンの理解に役立つ睡
眠の質の分析を提供し、睡眠の質を改善するためのアドバイスも提供します。

睡眠データの表示
• デバイスのアプリ一覧から 睡眠（ ）を開き、夜の睡眠と昼寝のデータ記録を表示します。
• Huaweiヘルスケア アプリを開き、ヘルスケア 画面に移動して、睡眠 カードをタップすると、

日、週、月、年の睡眠データが表示されます。
記録されたデータは毎日00:00に更新されます。

血中酸素の測定
• この機能を使用するには、デバイスと Huaweiヘルスケア アプリを最新バージョンに更新

してください。
• 血中酸素測定の精度を確保するために、デバイスをぴったりと正しく装着してください。

計測用センサー部が皮膚に直接接触し、シャツの袖などの障害物が間にないことを確認し
てください。

8



血中酸素の単発測定
1 デバイスを正しく着用し、腕を動かさないようにしてください。
2 デバイスのアプリ一覧を開き、上下にスワイプして 血中酸素（ ）を探してタップします。
3 デバイスの測定をタップすると測定が開始します。
4 血中酸素測定中は、画面を上向きにして動かないようにしてください。

• より正確な結果を得るためには、デバイスを装着して3～5分程度待ってから血中酸素を測
定することをお勧めします。

• この測定には、周囲の気温の低さや腕の動き、腕のタトゥーなどの一部の外的要因も影響
する場合があります。

• 結果は参考用であり、医療目的での利用は想定されていません。
• デバイスの画面を右にスワイプしたり、着信があったり、アラームが鳴ったりすると、測

定が中断されます。
血中酸素の自動測定
1 Huaweiヘルスケア アプリを開き、デバイス詳細画面に移動し、健康モニタリング をタップ

して、血中酸素の自動測定 のスイッチをオンにします。ユーザーが安静にしていることをデ
バイスが検出すると、血中酸素を10分ごとに自動的に測定して記録します。

2 血中酸素の自動測定の中の低血中酸素のアラートをタップして、眠っていないときの血中酸
素がどの程度まで低下したらバイブレーションによるアラートを受信するかを設定します。

データの表示
Huaweiヘルスケア アプリを開き、血中酸素 をタップして日付を選択すると、その日の血中酸素
測定データが表示されます。

心拍数の測定
• この測定には、周囲の気温の低さや腕の動き、腕のタトゥーなどの一部の外的要因も影響

する場合があります。
• 測定中は静止したまま、デバイスをきつめに装着しますが、手首の骨の上には直接装着し

ないでください。心拍数センサーが肌に触れていること、および肌とデバイスの間に異物
がないことを確認してください。また、画面は上に向けておく必要があります。

単独の心拍数測定
1 Huaweiヘルスケア アプリを開き、デバイス詳細画面に移動し、健康モニタリング > 心拍数の

継続的なモニタリング に移動して、心拍数の継続的なモニタリング のスイッチをオフにしま
す。

2 デバイスのアプリ一覧を表示して 心拍数 を選択すると、心拍数を測定できます。

健康管理
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心拍数の継続的な測定
1 Huaweiヘルスケア アプリを開き、デバイス詳細画面に移動し、健康モニタリング > 心拍数の

継続的なモニタリング に移動して、心拍数の継続的なモニタリング のスイッチをオンにしま
す。

2 心拍数を表示するには：
• デバイスのアプリ一覧を表示して 心拍数 を選択すると、心拍数を表示できます。
• Huaweiヘルスケア アプリで 自分 > マイデータ > 心機能 に移動し、心拍数を表示します。

安静時心拍数の測定
安静時心拍数とは、眠っていない状態で活動をせずに静かにしているときに測定される心拍数の
ことです。安静時心拍数を測定する最適なタイミングは、朝に目を覚ました後（起き上がる前）
です。
1 Huaweiヘルスケア アプリを開き、デバイス詳細画面を表示し、健康モニタリング > 心拍数の

継続的なモニタリング に移動して、心拍数の継続的なモニタリング のスイッチをオンにしま
す。その後、デバイスは安静時心拍数を自動的に測定します。

2 Huaweiヘルスケア アプリで 自分 > マイデータ > 心機能 > 安静時心拍数 に移動し、特定の時
間における安静時心拍数を確認します。
• Huaweiヘルスケア アプリに表示される安静時心拍数のデータは、心拍数の継続的なモニ

タリング を無効にすると変化しなくなります。
• デバイスの安静時心拍数データは午前0時に自動的に消去されます。
• 安静時心拍数の測定値に「--」が表示された場合、安静時心拍数を測定できなかったこと

を示しています。
安静時心拍数の上昇または低下アラート
30分間休息していて、心拍数が設定された制限を上回るか下回る状態が10分以上続くと、デバイ
スが振動して心拍数が高すぎるまたは低すぎることを知らせるメッセージが表示されます。画
面を右にスワイプするか、サイドボタンを押すとメッセージを消去できます。
1 Huaweiヘルスケア アプリを開き、デバイス詳細画面を表示し、健康モニタリング > 心拍数の

継続的なモニタリング に移動して、心拍数の継続的なモニタリング のスイッチをオンにしま
す。

2 心拍数上昇の警告 をタップして心拍数上昇アラートの上限を設定するか、心拍数低下の警告
をタップして心拍数低下アラートの下限を設定します。

ワークアウト中の心拍数測定
ワークアウト中は、心拍数と心拍数ゾーンがデバイスにリアルタイムに表示され、心拍数が上限
を超えると通知してくれます。トレーニングの成果を高めるために、ワークアウトは心拍数ゾー
ンに基づいて行ってください。
• 心拍数ゾーンの計算方法を選択するには、Huaweiヘルスケア アプリを開き、自分 > 設定 > ワ

ークアウト設定 > 運動時の心拍数設定 に移動して、ランニングでは 心拍数ゾーン を 最大心拍

健康管理
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数の割合、心拍予備能の割合、または LTHRの割合 に設定し、その他のワークアウトモードで
は 最大心拍数の割合 または 心拍予備能の割合 のいずれかを設定します。

• ワークアウト中の心拍数測定：ワークアウトを開始するときに、リアルタイムの心拍数をデバ
イスで表示できます。

• ワークアウト中にデバイスを手首から外すと、心拍数は表示されなくなります。ただし、
しばらくの間、デバイスは心拍数信号の検出を継続します。デバイスを装着し直すと、
測定が再開します。

• Huaweiヘルスケア アプリのワークアウト記録から、ワークアウトごとの心拍数の変化
や最大心拍数、平均心拍数を示すグラフを表示できます。

ワークアウトの心拍数上昇アラート
ワークアウト中に心拍数がプリセットの上限を一定時間超えると、デバイスが振動し、心拍数が
高すぎることを通知します。この通知は、心拍数が上限を下回るか、または画面を右にスワイプ
して消去するまで表示されます。
• iOSユーザー：Huaweiヘルスケア アプリを開き、自分 > 設定 > ワークアウト設定 > 運動時の心

拍数設定 に移動し、心拍数上限の警告 のスイッチをオンにして、心拍数上限 をタップし、適
切な上限を設定します。

• HarmonyOSおよびAndroidユーザー：Huaweiヘルスケア アプリを開き、自分 > 設定 > ワーク
アウト設定 > 運動時の心拍数設定 に移動し、心拍数が高い のスイッチをオンにして、心拍数上
限 をタップし、適切な上限を設定します。

心拍数アラートが利用できるのはワークアウト中のみで、日常のモニタリング中は生成され
ません。

ストレステスト
ストレスレベルをテスト
ストレステスト中は、デバイスを正しく装着し、動かないでください。ワークアウトを行ってい
る最中や手首を動かす頻度が高すぎる場合は、デバイスでストレスレベルはテストされません。
• 単独のストレステスト：

Huaweiヘルスケアアプリを開いて、ストレス カードをタップし、ストレステスト をタップし
て単独のストレステストを開始します。ストレステスト機能を初めて使用する場合は、
Huaweiヘルスケアアプリの画面上の説明に従って、ストレスレベルを補正してください。

• 定期的なストレステスト：
Huaweiヘルスケアアプリを開き、デバイス、デバイス名の順にタップして、健康モニタリン
グ > 自動ストレステスト に移動し、自動ストレステスト のスイッチをオンにして、画面上の説
明に従ってストレスレベルを補正します。これで、デバイスを正しく装着すれば、定期的なス
トレステストが自動的に開始します。

カフェインやニコチン、アルコールが含まれる物や向精神薬を摂取した直後は、ストレステ
ストの精度に影響するおそれがあります。また、心臓病やぜんそくを患っていたり、運動中
であったり、デバイスの装着が間違っていたりする場合も精度に影響する場合があります。

健康管理
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ストレスデータの表示
• デバイスでの手順：

サイドボタンを押してアプリ一覧にアクセスし、上下にスワイプして ストレス をタップして日
常のストレス変化（ストレス棒グラフ、ストレスレベル、1日のストレスの割合など）を表示
します。

• Huaweiヘルスケアアプリでの手順：
Huaweiヘルスケアアプリを開き、ストレス カードをタップして、最新のストレスレベル、日
次、週次、月次、年次のストレスグラフ、対応するアドバイスを表示します。

健康管理

12



呼吸エクササイズ
デバイスでアプリ一覧を表示し、呼吸エクササイズ をタップして時間とリズムを設定し、画面の
呼吸エクササイズアイコンをタップして、画面上の説明に従って呼吸エクササイズを行います。
エクササイズを終了すると、エクササイズ前の心拍数やエクササイズの時間、評価などのデータ
が画面に表示されます。

健康管理
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アシスタント
スタイル文字盤の設定
着ている服装をもとにパーソナライズされた文字盤を作成できます。

• この機能は、現在iPhoneではサポートされていません。
1 Huaweiヘルスケア アプリを開いてデバイスの詳細画面に移動し、文字盤 カードをタップし

て その他 > マイ文字盤 > Style に移動します。
2 左下隅の + をタップし、カメラ で撮影するか、ギャラリー から選択して服装の写真をアップ

ロードします。
3 写真の要素をもとに複数の文字盤が生成されます。お気に入りのものを選択し、保存 をタッ

プして現在の文字盤として設定します。

アラームの設定
お使いのデバイスまたは端末のHuaweiヘルスケア アプリのいずれかを使用してアラームを設定
することができます。
デバイスでアラームを設定する

1 アプリ一覧に移動し、アラーム ( ) を選択して、 をタップしてアラームを追加します。
2 アラーム時刻を設定し、アラームを繰り返すかどうかを指定し、OK をタップします。繰り返

しを選択しないと、アラームは1回しか鳴りません。
3 アラームをタップして、時間や繰り返しを変更したり、削除したりすることができます。
Huawei ヘルスケア アプリでアラームを設定する
1 Huaweiヘルスケア アプリを開いて、デバイス詳細画面に移動し、アラーム をタップします。

追加 をタップして、アラームの時刻、タグ、繰り返しサイクルを設定します。
2 AndroidユーザーまたはEMUIユーザーの場合は、右上隅の✔をタップします。iOSユーザーの

場合は、保存 をタップします。
3 Huaweiヘルスケア ホーム画面を下にスワイプして、アラーム設定がデバイスに同期されるよ

うにします。
4 アラームをタップすると、アラームの時刻、名前、繰り返しを変更することができます。

リモートシャッター
• この機能は、EMUI 8.1以降を搭載したHUAWEIスマートフォンおよびiOS 13.0以降を搭載

したiPhoneで利用できます。対応バージョンを搭載しているiPhoneとペアリングした場
合、最初にiPhoneでカメラを開く必要があります。

• この機能を使用するには、Huaweiヘルスケア アプリがバックグラウンドで動作している
ことを確認します。
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1 ウェアラブルデバイスがBluetoothでスマートフォンに接続されていること、およびHuawei
ヘルスケア アプリが正常に動作していることを確認します。

2 デバイスのアプリ一覧を表示し、リモートシャッター（ ）を選択します。これにより、
同時にスマートフォンのカメラアプリが開きます。

3 デバイス画面で  をタップすると、スマートフォンをリモート操作して写真を撮影できま
す。画面を右にスワイプするか、サイドボタンを押すと、リモートシャッター が終了します。

音楽再生の操作
• NetEase Musicなどのサードパーティ製音楽アプリの音楽再生をデバイスで操作できま

す。
1 Huaweiヘルスケアアプリを開いて、デバイス詳細画面に入り、デバイスの設定をクリック

し、音楽再生の操作スイッチをオンにします。
2 端末で曲を再生した後、デバイスのアプリ一覧で 音楽 をタップすると、曲の一時停止や再

生、前の曲や次の曲への切替ができます。

メッセージの管理
Huaweiヘルスケア アプリがウェアラブルデバイスに接続されていて、メッセージ通知が有効に
なっている場合、スマートフォンのステータスバーにプッシュされたメッセージをウェアラブル
デバイスに同期できます。
メッセージ通知の有効化
1 Huaweiヘルスケア アプリを開き、デバイスの詳細画面に移動して 通知 をタップし、通知 の

スイッチをオンにします。
2 アプリ一覧に移動し、通知を受信したいアプリのスイッチをオンにします。

アプリ に移動して、通知を受信できるアプリの一覧を表示します。
未読メッセージの表示
ウェアラブルデバイスが振動して、スマートフォンのステータスバーから新しいメッセージがプ
ッシュされたことを通知します。
未読メッセージはウェアラブルデバイスに表示できます。表示するには、ホーム画面を上にスワ
イプして未読メッセージセンターを開きます。
SMS メッセージへの返信

• この機能はiPhoneではサポートされていません。
• この機能は、メッセージを受信したSIMカードでSMSメッセージに返信する場合にのみサ

ポートされます。
ウェアラブルデバイスでSMSメッセージを受信したら、画面を上にスワイプしてクイック返信を
選択できます。

アシスタント
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クイック返信のカスタマイズ
• この機能はiPhoneではサポートされていません。

クイック返信は以下の手順でカスタマイズできます。
1 ウェアラブルデバイスを Huaweiヘルスケア アプリに接続したら、アプリを開いてデバイス

詳細画面に移動し、クイック返信 カードをタップします。
2 返信を追加 をタップして返信を追加したり、追加した返信をタップして編集したり、返信の

隣の  をタップして削除したりできます。
未読メッセージの削除
ウェアラブルデバイスのホーム画面を上にスワイプすると未読メッセージセンターが表示され、
メッセージ一覧の下部にある  をタップすると未読メッセージがすべて 消去されます。

懐中電灯
デバイスで、アプリ一覧を開き、懐中電灯 をタップします。画面が点灯します。画面をタップす
ると懐中電灯が消灯し、再度画面をタップすると、再び点灯します。画面を右にスワイプする
か、サイドボタンを押すと、懐中電灯アプリが終了します。

懐中電灯の点灯時間は5分です。

スマートフォンの探索
ウェアラブルデバイスとスマートフォンがBluetooth接続範囲内にある場合、ウェアラブルデバ
イスのホーム画面を下にスワイプして、アプリ一覧で  をタップまたは スマホ探索 をタップ
します。スマホ探索のアニメーションがウェアラブルデバイスの画面で再生され、位置を特定す
るための着信音がスマートフォンで再生されます。スマートフォンの探索を停止するには、ウェ
アラブルデバイスの画面をタップします。

• ウェアラブルデバイスが Huaweiヘルスケア アプリ経由でスマートフォンに接続されて
いること、スマートフォンの電源がオンになっていること、Huaweiヘルスケア アプリが
実行されていることを確認します。

• 位置を特定するために、スマートフォンでは着信音が再生されます（バイブまたはサイレ
ントモードでも）。

天気予報の受信
天気予報の有効化
Huaweiヘルスケア アプリを開き、デバイス詳細画面に移動し、天気予報 を有効にして温度単位

（°Cまたは°F）を選択します。

アシスタント
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Huaweiヘルスケア アプリのホーム画面を下にスワイプするか、デバイスで天気アプリを開くと、
天気情報を手動で更新できます。通常は、天気情報は定期的に更新されます。
天気情報の表示
天気カードを使用
天気カードが表示されるまで画面を右または左にスワイプします。天気カードでは、位置情報、
天気、気温などを確認できます。
天気アプリを使用
ホーム画面でサイドボタンを押して 天気 を選択します。現在地、天気、気温などの情報を画面
に表示できます。画面を上下にスワイプすると、天気情報がさらに表示されます。

• スマートフォンでGPSが有効になっていること、Huaweiヘルスケア アプリが位置情報の
取得を許可されていること、スマートフォンがGPSを受信できる開けた場所にあることを
確認してください。

• デバイスに表示される天気情報は、異なる気象サービスプロバイダから収集されるため、
スマートフォンに表示される天気情報と若干異なる場合があります。

アシスタント
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その他
電源オン、電源オフ、再起動
電源オン
• デバイスの電源をオンにするには、サイドボタンを長押しします。
• デバイスを充電します。
電源オフ
• サイドボタンを押し、設定 > システムと更新 > 電源オフ に移動します。
• 画面が点灯している場合、サイドボタンを長押しして再起動と電源オフの項目を表示し、電源

オフの項目をタップします。
バッテリーを使い果たすと、デバイスの電源は自動的にオフになります。デバイスを定期
的に充電してください。

再起動
• サイドボタンを押し、設定 > システムと更新 > 再起動 に移動します。
• 画面が点灯している場合、サイドボタンを長押しして再起動と電源オフの項目を表示し、再起

動の項目をタップします。
• サイドボタンを12秒以上長押しして、強制的にデバイスを再起動することもできます。

充電
充電
充電クレードルの金属端子を下図のようにデバイス背面の金属端子にマグネット連結して、平ら
な面に置き、充電クレードルを電源に接続します。すると、画面が点灯して、バッテリー残量が
表示されます。
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• デバイスの充電には、HUAWEI製の充電クレードルを使用してください。または該当する
地域もしくは国の法規制、ならびに地域の安全規格や国際安全規格に準拠したアダプター
をご使用ください。対応する安全規格に適合していない他の充電器やモバイルバッテリ
ーは、充電に時間がかかったり、過熱したりするなどの問題を引き起こす場合がありま
す。これらをご使用の場合はご注意ください。Huaweiの正規販売店でHUAWEI製の充電
クレードルとアダプターを購入することをお勧めします。

• 充電クレードルは耐水ではありません。充電中は、ポート、金属端子、デバイスが乾燥し
ていることをご確認ください。

• 充電クレードルの表面は、きれいな状態を維持してください。デバイスが充電クレードル
に正しく置かれ、充電状態がデバイス画面に表示されていることを確認します。金属製の
物で充電クレードルの金属端子を短絡させないでください。短絡させると発熱、発火など
の原因となります。

• 充電アイコンの表示が100%になった場合、デバイスが完全に充電されて、充電が自動的
に停止したことを示します。デバイスを取り外し、電源アダプターを抜きます。

• デバイスを長期間使用しない場合は、過放電によるバッテリーの劣化を防止するため、2
～3か月に1度バッテリーを充電することをお勧めします。

• デバイスを危険な環境で充電したり、使用したりしないでください。近くに可燃物や爆発
物がないことを確認してください。充電クレードルを使用する前に、充電クレードルの
USBポートに液体などの異物が残っていないことを確認してください。充電クレードル
を液体や可燃物に近づけないでください。充電クレードルを電源に接続している間は、安
全上の危険が生じるリスクを回避するために、充電クレードルの金属端子には触れないで
ください。

• 充電クレードルには、磁石が内蔵されています。磁石が充電ポートに反発する場合は、充
電ポートの向きを変えてください。充電クレードルの磁気によって、金属製の物を引きつ
けやすくなります。充電クレードルを確認し、掃除してからご使用になることをお勧めし
ます。

• 充電クレードルを高温の環境に長時間放置したり、強い電磁気干渉源にさらしたりしない
でください。磁力低下などの問題を引き起こすおそれがあります。

バッテリー残量の確認
方法1：ホーム画面の上から下にスワイプして、バッテリー残量を確認します。
方法2：デバイスを電源に接続して、充電画面でバッテリー残量を確認します。
方法3：バッテリー残量を表示する文字盤でバッテリー残量を確認します。
方法4：デバイスを Huaweiヘルスケア アプリに正しく接続して、Huaweiヘルスケア アプリを開
き、デバイスの詳細画面に移動して、バッテリー残量を確認します。
バッテリー残量低下の警告
バッテリー残量が10%を下回ると、デバイスのバイブにより、バッテリー残量の低下が通知さ
れ、早急に充電するように促すメッセージが表示されます。

その他
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常時表示文字盤の設定
常時表示文字盤を設定すると、手首を上げたときにメインの文字盤を表示するか常時表示文字盤
を表示するかを選択できます。
1 アプリ一覧を開き、設定 > 文字盤 に移動して 常時表示 を有効にします。
2 好みに応じて 持ち上げて常時表示を表示 または 持ち上げて文字盤を表示 を選択します。

ギャラリー文字盤の設定
この機能を使用する前に、Huaweiヘルスケア アプリとデバイスを最新バージョンに更新し
てください。

ギャラリー文字盤の選択
1 Huaweiヘルスケア アプリを開き、デバイス詳細画面に移動し、その他 > マイ文字盤 > ウォッ

チ内 > ギャラリー に移動して、ギャラリー文字盤の設定画面にアクセスします。
2 + をタップし、画像をアップロードする方法として カメラ または ギャラリー のどちらかを選

択します。
3 右上隅の ✓ をタップしてから、保存 をタップします。すると、選択された画像が文字盤とし

てデバイスに表示されます。
複数の画像をアップロードした場合は、文字盤をタップして画像を切り替えられます。

その他の設定
スマートフォンの ギャラリー 文字盤の設定画面で、以下の操作を行います。
• スタイル と レイアウト をタップして、ギャラリー文字盤の日時のスタイルと表示位置を設定

します。
• 写真を削除したい場合は、選択した写真の右上隅にある十字アイコンをタップして、その写真

を削除します。

時刻と言語を設定
デバイスと端末の間でデータを同期すると、システム言語もデバイスに同期されるようになりま
す。
Bluetoothを使用してデバイスを端末に接続すれば、端末で言語、地域、または時刻を変更した
場合、その変更がデバイスに自動的に同期されるようになります。

デバイスの防水/防塵レベルの定義および使用シナリオの
説明
デバイスに防水性および防塵性があるということは、水や塵の内部への浸入による内部コンポー
ネントやメインボードの損傷を防止できることを意味します。

その他
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以下のテストシナリオでは、通常の温度範囲は15°C ～ 35°C、相対湿度の範囲は25% ～
75%、気圧の範囲は86kPa ～ 106kPaです（標準気圧は101.325kPa）。

防水レベル 耐性レベルの定義 耐性シナリオ

その他
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5ATM 5ATMは、ISOによって定義された
防水規格（ISO 22810）です。これ
は、デバイスが室温で10分間、50m
の静水圧シミュレーションに耐え
られることを示すもので、水深
50mで防水性があることを意味す
るものではありません。5ATMの
耐性レベルを備えたデバイスは、
水泳中の防水性を有します。この
種のデバイスを装着したまま、水
泳や日常生活での水に関連したそ
の他のアクティビティに 参加でき
ます。
防塵レベル：デバイスがIEC
60529:2013規格（レベル6）に適合
している場合、内部に塵が入らな
いことを意味します。

本デバイスは、ISO 22810:2010規格に基
づく5ATM等級の耐性レベルに適合して
おり、50mの静水圧に10分間耐えられま
すが、実際に水深50mで防水性があるこ
とを意味するものではありません。防
水性は永続的なものではなく、その性能
は日常の摩耗や損傷によって劣化する
場合があります。
居間、オフィス、研究所、軽工業の作業
場、保管室での本デバイスへの塵の侵入
を防止できます。ただし、特に塵の多い
環境には適していません。
水泳プールや浜辺などの水深の浅いと
ころで使用したり、運動中、雨の日、手
を洗うときに装着したまま使用したり
することも可能です。

スピーカー付きのデバイスが水に浸
かった場合、または水中でデバイス
を装着した場合は、スピーカーの水
しみを即座に拭き取るか、またはデ
バイスの排水機能を使用して、水し
みがスピーカーに悪影響を与えない
ようにしてください。

デバイスは、以下の場合の使用には適し
ていません。
1.ダイビング、スキューバダイビング、
高飛び込み、高圧洗浄、または高い水圧
や高速の水流を伴うその他のアクティ
ビティ。
2.熱いシャワー、温泉、サウナ（スチー
ムルーム）、または高温多湿環境でのそ
の他のアクティビティ 。
3.革製ストラップや金属製ストラップ
は、水泳に耐えうる設計や汗に強い設計
にはなっていません。このような場合
は、他の種類のストラップの装着をお勧
めします。

（本デバイスを不適切な状況で使用した
場合、液体の浸入に起因する損傷は保証
の対象外です）

その他
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防水性は永続的なものではなく、使用とともに徐々に劣化する可能性があります。デバイスの防
水性能に影響を与えると思われる条件は以下のとおりで、これらを避ける必要があります。液体
の浸入に起因する損傷は保証の対象外です。
デバイスを高所から落としたり、他の物にぶつけたりした場合。
正規のHuaweiストア以外でデバイスを分解したり、修理したりした場合。
シャワー中や入浴中にデバイスが石鹸や石鹸水などのアルカリ性物質にさらされた場合。
デバイスが香水、溶剤、洗剤、酸性物質、殺虫剤、乳液、日焼け止め、保湿剤、染毛剤にさらさ
れた場合。
水中でデバイスのボタンを押したり、使用したりした場合。
デバイスが濡れた状態で充電した場合。

防水と防塵の機能に対応しているのは、デバイス本体のみです。ストラップ、充電台、ベー
スなどの他のコンポーネントは、防水性も防塵性もありません。
本ユーザーガイドやマニュアルまたは製品付属のクイックスタートガイドに従って製品をご
使用ください。不適切な使用による損傷は、無償保証サービスの対象外です。

その他
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