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Purtarea ceasului

Atasati zona de monitorizare a pulsului de pe ceas in partea de sus a incheieturii mainii, asa
cum se arata in figura urmatoare. Pentru a asigura precizia masurarii pulsului, purtati ceasul
in mod corespunzator si nu-l purtati deasupra articulatiei de la incheietura mainii. Nu-l
purtati prea larg sau prea strans, ci asigurati-va ca ceasul este fixat bine pe incheietura

mainii.

© . ceasul dvs. foloseste materiale netoxice care au trecut teste stricte de alergie la nivelul
pielii. Puteti fi linistit atunci cand il purtati. Daca simtiti disconfort cutanat atunci cand
purtati ceasul, scoateti-1 si consultati un medic.

Purtati corect ceasul pentru un confort mai mare.

Puteti purta ceasul pe oricare incheietura a mainii.

Reglarea si inlocuirea curelei ceasului

Reglarea curelei

Pentru ceasuri cu curele nemetalice si catarame in forma de T, puteti ajusta cureaua la o
marime confortabila, in functie de circumferinta incheieturii mainii.

In cazul in care cureaua este din materiale metalice, o puteti ajusta in felul urmator:
Ajustarea curelelor din zale metalice

1. Utilizati surubelnita furnizata impreuna cu ceasul pentru a desuruba suruburile zalelor pe

care doriti sa le indepartati.
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2. indepartati un numar egal de zale de pe ambele parti ale ceasului pentru a va asigura ca
acesta ramane in continuare centrat.

4. Insurubati la loc suruburile.
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Ajustarea curelelor din plasa metalica

1. Desfaceti catarama.

T

3. Glisati catarama in pozitia dorita.
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D a—

4. Aliniati placuta de prindere cu adanciturile si fixati-o la loc. Inchideti catarama.

indepartarea si instalarea curelei

Pentru a indeparta o curea nemetalica, deblocati elementul de fixare, indepartati cureaua
curentd, apoi eliberati stiftul elastic, asa cum se arata in figura urmatoare. Urmati pasii in
ordinea inversa pentru a instala o curea noua.

Pentru a indeparta o curea metalica, efectuati pasii indicati in figura urmatoare. Urmati pasii
in ordinea inversa pentru a instala o curea noua.
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Daca tocmai ati scos ceasul din cutie, apasati butonul Sus si tineti apasat pana cand ceasul

vibreaza si afiseaza un ecran de pornire. Ceasul este pregatit pentru asocierea prin Bluetooth

in mod implicit.

- Pentru utilizatorii Android:

1

2

4

Descarcati si instalati aplicatia Huawei Health dintr-un magazin de aplicatii. Daca ati
instalat-o deja, asigurati-va ca este actualizata.

Deschideti aplicatia Huawei Health si urmati instructiunile de pe ecran pentru a acorda
permisiunile necesare aplicatiei. Mergeti la Dispozitive > Adaugare > Ceas inteligent si
atingeti dispozitivul cu care doriti sa realizati asocierea.

Atingeti ASOCIERE si aplicatia va cauta automat dispozitivele Bluetooth disponibile din
apropiere. Dupa ce a gasit ceasul, atingeti numele acestuia pentru a incepe asocierea.

Cand este afisata o solicitare de asociere pe ecranul ceasului, atingeti pentru a

asocia ceasul si telefonul. Confirmati asocierea si de pe telefon.

. Pentru utilizatorii iOS:

1

2

4

Descarcati si instalati aplicatia Huawei Health din App Store. Daca ati instalat-o deja,
asigurati-va ca este actualizata.

Deschideti aplicatia Huawei Health, mergeti la Dispozitive > + > Ceas inteligent si
atingeti dispozitivul cu care doriti sa realizati asocierea.

Atingeti ASOCIERE si aplicatia va cauta automat dispozitivele Bluetooth disponibile din
apropiere. Dupa ce a gasit ceasul, atingeti numele acestuia pentru a incepe asocierea.

Cand apare o solicitare de asociere pe ecranul ceasului, atingeti pentru a asocia

ceasul si telefonul.

Pentru CEASUL HUAWEI WATCH GT 2 / HUAWEI HUAWEI GT 2 Pro / HONOR
MagicWatch 2 (46 mm) urmati acesti pasi pentru a realiza asocierea:

1

Conectati-va la App Store e pe telefon si cautati aplicatia Huawei Health. Descarcati si
instalati aplicatia si toate actualizarile disponibile.
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2 Pe telefon, mergeti la Setdri > Bluetooth. Ceasul ar trebui sa apard automat. Atingeti

dispozitivul, apoi atingeti pentru a finaliza asocierea.

3 Deschideti aplicatia Health, mergeti in ecranul Setari, apoi atingeti pictograma + din
coltul de sus-dreapta si selectati Ceasuri inteligente. Selectati modelul dispozitivului dvs.

4 Atingeti ASOCIERE, iar aplicatia va cduta in mod automat cele mai apropiate dispozitive
Bluetooth. Dupa ce a gasit ceasul, atingeti numele acestuia pentru a incepe asocierea.

Cand este afisata o solicitare de asociere pe ecranul ceasului, atingeti pentru a

asocia ceasul si telefonul. Confirmati asocierea si de pe telefon.

n

0. La prima asociere, puteti utiliza telefonul pentru a scana codul QR de pe ecranul
ceasului pentru a descarca aplicatia Huawei Health.

Daca ceasul nu raspunde dupa ce atingeti pentru a confirma solicitarea de

asociere, apasati butonul Jos si tineti apasat pentru a debloca ceasul si initiati din nou
o procedura de asociere.

Ceasul dvs. va afisa pe ecran o pictograma pentru a va informa ca asocierea a avut
succes. Acesta va primi apoi informatii (cum ar fi data si ora) de la telefon.

Daca asocierea a esuat, ecranul ceasului va afisa o pictograma pentru a va informa ca
asocierea nu a reusit. Acesta va reveni apoi la ecranul de pornire.

Un ceas poate fi conectat cu un singur telefon la un moment dat si invers. Daca doriti
sa va asociati ceasul cu un alt telefon, deconectati ceasul de la telefonul actual folosind
aplicatia Huawei Health, apoi asociati ceasul cu un alt telefon utilizand aplicatia
Huawei Health.

Pornirea/oprirea si repornirea ceasului

Pornirea ceasului

- Cand ceasul este oprit, apasati lung butonul Sus pentru a porni ceasul.

- Cand ceasul este oprit, ceasul se va porni automat daca il incarcati.

@) Daca porniti ceasul cand nivelul bateriei este extrem de scazut, ceasul vd va aminti sa il
incarcati si ecranul ceasului se va opri dupa 2 secunde. Nu veti putea sa porniti ceasul
pana nu il incarcati.

Oprirea ceasului

. Cand ceasul este pornit, apasati lung butonul Sus, apoi atingeti Oprire.

- Cand ceasul este pornit, apasati butonul Sus din ecranul de pornire, treceti cu degetul in sus

sau in jos pana cand gasiti Setari, atingeti optiunea, accesati Sistem > Oprire si apoi
atingeti v pentru a confirma.
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Daca nivelul bateriei este extrem de scazut, ceasul va vibra si se va opri automat.

Repornirea ceasului

- Cand ceasul este pornit, apasati lung butonul Sus, apoi atingeti Repornire.

- Cand ceasul este pornit, apasati butonul Sus din ecranul de pornire, glisati pana cand gasiti

Setari, atingeti optiunea, accesati Sistem > Repornire si apoi atingeti v pentru a confirma
alegerea.

Repornirea fortata a ceasului

- Apasati lung butonul Sus timp de cel putin 16 secunde pentru a reporni fortat ceasul.

incircarea

1 Conectati portul USB tip C si adaptorul de alimentare, apoi conectati adaptorul de
incarcare.

2 Asezati-va ceasul deasupra suportului de Tncarcare, asigurandu-va ca contactele de pe
ceas si de pe suport sunt aliniate. Asteptati pana cand pictograma de incarcare apare pe
ecranul ceasului dvs.

3 Cand ceasul este complet incarcat, pe ecran va fi afisat 100% si incarcarea se va opri

automat. Daca nivelul bateriei este sub 100% si incarcatorul este conectat la telefon,
incarcarea va incepe automat.
Utilizati cablul de incarcare si suportul de incarcare dedicate, tensiune de iesire
nominala de 5 V si curent de iesire nominal de 1 A sau mai mare pentru a incarca
ceasul.

Este recomandat sa ridicati suportul de incarcare pentru a-l atasa la ceas. Asigurati-va
ca partea cu butoane a ceasului este aliniata cu portul de incarcare al suportului. Dupa
ce suportul si ceasul sunt conectate corect, verificati daca este afisata pictograma de
incarcare. Daca nu puteti vedea pictograma de incarcare, poate fi necesar sa reglati
usor pozitia suportului pana cand este stabilit contactul si apare pictograma de
incarcare.

Ceasul dvs. se va opri automat atunci cand nivelul bateriei este prea scazut. Dupa ce
este incarcat un timp, ceasul se va porni automat.

Durata incarcarii

Ceasul dvs. va fi complet incarcat in doua ore. Cand indicatorul de incarcare arata 100%,

ceasul este complet incarcat. Deconectati ceasul de la adaptorul de alimentare odata ce este

complet incarcat.
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0. incarcati ceasul intr-un mediu uscat si bine ventilat.
- Tnainte de incarcare, asigurati-va ca portul de incarcare si piesele metalice sunt curate
si uscate pentru a preveni scurtcircuitul sau orice alte riscuri.

. Tnainte de incarcare, asigurati-va ca portul de incarcare este uscat. Stergeti orice apa
sau pete de transpiratie.

Se recomanda ca temperatura ambianta sa fie cuprinsa intre 0 si 45 ° C.
Pentru a proteja bateria, curentul de incarcare va fi redus daca temperatura ambianta

este scazuta, ceea ce va prelungi timpul de incarcare fara a afecta durata de viata a
bateriei.

Verificarea nivelului bateriei
Utilizati una dintre urmatoarele trei metode pentru a verifica nivelul bateriei:

Metoda 1: Cand ceasul dvs. este conectat la incarcator, puteti verifica nivelul bateriei pe
ecranul de incarcare care este afisat automat. Apasati butonul Sus pentru a iesi din ecranul
de incarcare.

Metoda 2: Treceti cu degetul de sus in jos pe ecranul de pornire si verificati nivelul bateriei
din meniul derulant.

Metoda 3: Verificati nivelul bateriei de pe ecranul cu detalii despre dispozitiv din aplicatia
Huawei Health.

Ceasul este echipat cu un ecran tactil color, care raspunde foarte usor la atingerile dvs. si pe
care puteti trece cu degetul in directii diferite.

Butonul Sus

Operatie Functie Observatii
Apasati - Activati ecranul ceasului Exista anumite scenarii
cand ecranul este oprit. exceptionale, cum ar fiin

- Accesati ecranul cu lista de |cazul apelurilor si al
aplicatii de pe ecranul de  |antrenamentelor.
pornire.

- Reveniti la ecranul de
pornire.

Apasati lung - Porniti ceasul cand ceasul
este oprit.

- Accesati ecranul de
repornire / oprire cand
ceasul este pornit.




Butonul Jos
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Operatie Functie

Observatii

Apasati
antrenament.

Deschideti aplicatia de

Accesati functia personalizata
pe care ati setat-o.

Exista anumite scenarii
exceptionale, cum ar fiin
cazul apelurilor si al
antrenamentelor.

Functiile butoanelor in timpul unui antrenament

Operatie

Functie

Apasati butonul Sus

Blocare/deblocare, dezactivare sunet sau
incheiere antrenament

Apasati butonul Jos

Comutati ecranul.

Apasati lung butonul Sus

Incheiati antrenamentul.

Treceti cu degetul in sus sau in jos pe ecran

Comutati ecranul.

Atingeti lung ecranul

Afisati un alt tip de date.

Gesturi
Operatie Functie
Atingeti Selectati si confirmati.

Atingeti lung ecranul de pornire

Schimbati fata ceasului.

Treceti cu degetul in sus pe ecranul de pornire

Vizualizati notificarile.

Treceti cu degetul in jos pe ecranul de pornire

Vizualizati meniul de comenzi rapide.

Treceti cu degetul spre dreapta

Reveniti la ecranul anterior.

Activarea ecranului

- Apasati butonul Sus.

- Ridicati sau rotiti incheietura spre interior.

- Treceti cu degetul in jos pe ecranul de pornire pentru a deschide meniul de comenzi rapide.

Activati Afisare ora si ecranul va rdmane pornit timp de 5 minute.

@) Puteti activa functia Ridicati incheietura pentru a activa ecranul din aplicatia Huawei

Health accesand ecranul de detalii al ceasului dvs.

Oprirea ecranului

- Coborati sau rotiti incheietura mainii spre exterior.

- Ecranul se va opri automat la 5 secunde dupa ce a fost pornit daca nu este efectuata nicio

operatie in aceasta perioada de timp. Daca este efectuata o operatie, ecranul se va opri la

15 secunde dupa ce este pornit.
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@) Din ecranul de pornire apasati butonul Sus si accesati Setari > Afisaj > Avansat pentru
a regla durata necesara pentru ca ceasul dvs. sa intre in repaus si sa opreasca ecranul.
Durata este setata la Auto in mod implicit.

Personalizarea butonului Jos

1 Din ecranul de pornire apasati butonul Sus si accesati Setari > Buton jos.

2 Atingeti o aplicatie din lista. Aceasta aplicatie va fi deschisa cand apasati butonul Jos.
© n mod implicit, apasarea butonului Jos va deschide aplicatia Antrenament.

Reglarea luminozitatii ecranului

Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus si accesati Setari > Afisaj > Luminozi- tate pentru
a regla luminozitatea ecranului. Luminozitatea este setata la Auto in mod implicit, care
ajusteaza automat luminozitatea ecranului in functie de mediul dvs. Nivelul 5 este cea mai
luminoasa setare, iar nivelul 1 este cea mai Intunecata.

Setarea intensitatii vibratiei de pe ceas

1. Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, apoi accesati Setari > Intensitate.

2. Treceti cu degetul in sus sau in jos pe ecran si selectati Mare, Mica, sau Niciuna. Atingeti
OK. Ceasul dvs. va reveni automat la ecranul anterior si va vibra cu intensitatea setata.

Setarea datei/orei si a limbii

Nu trebuie sa setati data/ora si limba pe ceas. Cand ceasul este conectat la telefonul dvs.,

setarile de data/ora si limba de pe telefon vor fi sincronizate automat cu ceasul.

Daca schimbati limba, data/ora sau formatul pentru ora de pe telefon, modificarile vor fi

sincronizate automat cu ceasul cand ceasul si telefonul sunt conectate.

© . Pentru utilizatorii iOS: Deschideti telefonul, accesati Setari > General > Limba si
regiune, setati limba si regiunea si apoi conectati ceasul cu telefonul pentru a
sincroniza setarile.
Pentru utilizatorii Android: Luand ca exemplu EMUI 9.0, deschideti telefonul, alegeti
Setari > Sistem > Limba si introducere, setati limba si apoi conectati ceasul cu
telefonul pentru a sincroniza setarile.

Activarea functiilor utilizate frecvent

Dupa conectarea ceasului la telefon prin intermediul aplicatiei Huawei Health, puteti activa
functii pentru ceas din aplicatie. Functiile utilizate frecvent includ:

10
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- HUAWEI TruSleep™

- Notificare activitate

- Monitorizare continua a pulsului

. Test automat de stres

- Notificari

- Rapoarte meteo

. Notificare deconectare Bluetooth

- Ridicati incheietura pentru a activa ecranul

Daca aceasta functie este acceptata depinde de specificatiile telefonului.

Pentru a activa aceasta functie, efectuati urmatoarele: (Urmatorul exemplu foloseste un
telefon cu EMUI 9.0.)

1
2

Asigurati-va ca telefonul si ceasul dvs. au fost asociate.

Pe telefon, accesati Setari > Securitate si confidentialitate > Parola ecranului de
blocare > Blocare inteligenta. Setati parola ecranului de blocare si adaugati ceasul ca
dispozitiv de incredere.

Acum puteti accesa telefonul doar trecand cu degetul pe ecranul telefonului si fara a fi
nevoie sa introduceti o parola.

Aceasta functie va functiona numai atunci cand telefonul si ceasul dvs. sunt conectate.

Pentru a activa modul Nu deranjati, treceti cu degetul in jos pe ecranul de pornire al ceasului,

atingeti Nu deranjati si apoi atingeti v pentru a confirma.

Daca ceasul dvs. intra in modul Nu deranjati:

1

2

Ceasul nu va vibra pentru apelurile primite, dar puteti raspunde la sau respinge in
continuare apelurile primite cu ceasul.

Mesajele si notificarile nu vor fi afisate pe ceas, iar functia Ridicati incheietura pentru a
activa ecranul va fi dezactivata.

Daca ceasul dvs. nu accepta functia de apelare, nu veti putea raspunde la sau respinge
apelurile primite cu ceasul.

Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus si accesati Setari > Casti intra-auriculare.

Ceasul dvs. va cauta automat in lista cu casti Bluetooth pentru asociere. Selectati numele
castilor dvs. si urmati instructiunile de pe ecran pentru a finaliza asocierea.

11
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@ . incazulin care castile Bluetooth sunt conectate prin intermediul ceasului, iar dvs.
preluati apelul de pe ceas, sunetul va fi redat prin difuzorul ceasului. Nu este
posibila Tnca redarea sunetului prin casti.

Daca doriti sa utilizati castile Bluetooth pentru apeluri, conectati castile la telefon si
preluati apelurile direct de pe telefon.

Vizualizarea numelui Bluetooth si a adresei MAC
Pentru a vizualiza numele Bluetooth si adresa MAC a ceasului dvs., utilizati una dintre
urmatoarele metode:

Metoda 1: Pe ecranul de pornire al ceasului dvs., apasati butonul Sus si accesati Setari >
Despre. Valoarea din sectiunea Nume Dispozitiv este numele Bluetooth al ceasului dvs. Cele
12 caractere alfanumerice din MAC sunt adresa MAC a ceasului dvs.

Metoda 2: Numele Bluetooth si adresa MAC a ceasului dvs. sunt gravate cu laser pe spatele
ceasului. Daca utilizati HUAWEI WATCH GT, numele Bluetooth este scris ca ,HUAWEI WATCH
GT XXX". Cele 12 caractere alfanumerice de langa MAC: sunt adresa MAC a ceasului dvs.

Metoda 3: Efectuati urmatoarele in aplicatia Huawei Health:

Deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Dispozitive si va fi afisat numele ceasului dvs.
Atingeti numele pentru a accesa ecranul de detalii. Identificati optiunea Restabilire setari
din fabrica si cele 12 caractere alfanumerice de langa aceasta sunt adresa MAC a ceasului.

Vizualizarea informatiilor despre versiune

Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti Setari, atingeti
optiunea, apoi atingeti Despre si vor fi afisate informatiile despre versiunea ceasului dvs.

Vizualizarea numarului de serie al dispozitivului

Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti Setari, atingeti
optiunea, apoi atingeti Despre si numarul de serie al ceasului dvs. va fi afisat sub SN.

Actualizarea ceasului si a aplicatiei Huawei Health

Actualizarea ceasului
Metoda 1:

Conectati ceasul la telefon utilizdnd aplicatia Huawei Health, deschideti aplicatia, atingeti
Dispozitive, atingeti numele dispozitivului, alegeti Actualizare firmware, apoi urmati
instructiunile de pe ecran pentru a actualiza ceasul daca exista actualizari noi.

Metoda 2:

12
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- Pentru utilizatorii Android: Deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Dispozitive, atingeti
numele dispozitivului, apoi activati Descarcati automat pachete de actualizare prin Wi-

Fi. Daca exista actualizari noi, ceasul va afisa mementouri de actualizare. Urmati
instructiunile de pe ecran pentru a actualiza ceasul.

- Pentru utilizatorii iOS: Deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti poza de profil din coltul
din stanga sus al ecranului de pornire, atingeti Setari, apoi activati Descarcati automat
pachete de actualizare prin Wi-Fi. Daca exista actualizari noi, ceasul va afisa mementouri
de actualizare. Urmati instructiunile de pe ecran pentru a actualiza ceasul.

Actualizarea aplicatiei Huawei Health

Pentru utilizatorii Android: Deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Eu si apoi atingeti
Verificare actualizari.

Pentru utilizatorii iOS: Actualizati aplicatia Huawei Health in App Store.
Tn timpul unei actualizari, ceasul se va deconecta automat de la telefon.

Metoda 1: Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti
Setari, atingeti optiunea, accesati Sistem > Resetare si apoi atingeti v pentru a confirma.
Deoarece toate datele de pe ceasul dvs. vor fi eliminate atunci cand restabiliti ceasul la
setarile din fabrica, va rugam sa aveti grija inainte de a confirma.

Metoda 2: Deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Dispozitive, atingeti numele
dispozitivului, apoi atingeti Restabilire setari din fabrica.

13



Ceasul dvs. accepta mai multe moduri de antrenament. Alegeti un mod de antrenament si

incepeti sa exersati.

Trasee de alergare

Ceasul a fost preinstalat cu o serie de trasee de alergare, de la nivel incepator la avansat,

care ofera indrumari personalizate si in timp real. Puteti alege trasee diferite de pe ceas.

1

2

Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti
Antrenament, atingeti optiunea, alegeti Trasee de alergare, alegeti un traseu pe care
doriti sa-l utilizati, apoi incepeti sa alergati dupa cum va indica ceasul.

In timpul unui antrenament, apasati butonul Sus pentru a intrerupe sau a incheia traseul
de alergare sau apasati butonul Jos pentru a comuta intre ecrane si a vizualiza diferite
date de antrenament.

Dupa un antrenament, atingeti Inregistrari antrenament pentru a vizualiza inregistrari
detaliate despre antrenament, inclusiv efecte ale antrenamentului, performanta totala,
viteza, pasii, inaltimea totala, pulsul, zona de puls, cadenta, ritmul si VO,max.

Pentru a vizualiza date detaliate despre antrenament, puteti de asemenea sa deschideti
aplicatia Huawei Health si sa atingeti Inregistrari exercitii.

Initierea unui antrenament

Initierea unui antrenament folosind ceasul:

1

2

Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti
Antrenament, apoi atingeti optiunea.

Treceti cu degetul in sus sau in jos pana cand gasiti tipul de antrenament. Thainte de un
antrenament, puteti atinge pictograma Setari localizata ldnga fiecare mod de
antrenament pentru a configura valorile tinta, mementourile si setarile de afisare.

Nu exista pictograma Setari in dreptul modului Triatlon. Th modul Triatlon, apasati
butonul Jos pentru a trece la forma urmatoare.

Atingeti pictograma de inceput pentru a initia un antrenament. in timpul unui
antrenament, atingeti lung ecranul cu date de antrenament pana cand ceasul vibreaza,
atingeti orice date de antrenament (cum ar fi pulsul, viteza, distanta si timpul), apoi
alegeti ce sa afisati pe ecran in timp real.

4 in timpul unui antrenament, apasati butonul Sus pentru a intrerupe sau a incheia

antrenamentul sau apasati butonul Jos pentru a comuta intre ecrane si a vizualiza diferite
date de antrenament. (Folosim ca exemplu modul Alergare in aer liber. In timpul
antrenamentului, puteti vizualiza o serie de date afisate langa Puls, Ritm, Distanta, Timp,
Pasi, Cadenta, Calorii totale si Urcare totala. Moduri de antrenament diferite afiseaza
tipuri de date diferite.)

Dupa un antrenament, atingeti Inregistrari antrenament pentru a vizualiza inregistrari
detaliate de antrenament.



Monitorizarea antrenamentului
Initierea unui antrenament folosind aplicatia Huawei Health:

Pentru a initia un antrenament folosind aplicatia Huawei Health, trebuie sa apropiati
telefonul si ceasul pentru a va asigura ca sunt conectate corespunzator.

1 Deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Antrenament, alegeti un mod de
antrenament, apoi atingeti pictograma de inceput pentru a initia un antrenament.

2 Dupa ce ati initiat un antrenament, ceasul dvs. se va sincroniza si va afisa pulsul, numarul
de pasi, viteza si timpul aferente antrenamentului.

3 Tn timpul unui antrenament, aplicatia Huawei Health afiseazd durata antrenamentului si
alte date.
Daca distanta sau durata de antrenament sunt prea mici, rezultatele nu vor fi
inregistrate.
Pentru a evita descarcarea bateriei, aveti grija sa apasati pictograma de oprire dupa un
antrenament pentru a-l incheia.

Aplicatia Stare antrenament de pe dispozitiv poate indica variatia starii de fitness si sarcina
de antrenament din ultimele sapte zile. Puteti revizui si modifica planul de antrenament
curent cu ajutorul acestei aplicatii. Aplicatia va poate indica, de asemenea, durata de
recuperare, nivelurile de eficienta ridicata, starea de varf, intreruperi ale antrenamentului si
nivelurile de eficienta scazuta. Pe ecranul Sarcina antrenament, puteti vedea sarcina de
antrenament din ultimele sapte zile. Sarcina de antrenament este clasificata ca mare, mica
sau optima si puteti determina nivelul dvs. in functie de starea de fitness.

Aplicatia Stare antrenament urmareste in principal sarcina de antrenament si variatiile
VO,max.

Dispozitivul colecteaza sarcina de antrenament din modurile de antrenament care urmaresc
pulsul, cum ar fi cele pentru alergare, mers pe jos si mers pe bicicleta si colecteaza valoarea
VO,max atunci cand incepeti un antrenament de alergare in aer liber. Dispozitivul nu poate
afisa starea de antrenament daca nu a colectat nicio valoare VO,max. Variatia VO,max va fi
afisata numai daca utilizati modul Alergare in aer liber cel putin o data pe saptamana (cel
putin 2,4 kilometri in 20 de minute pentru fiecare antrenament), iar dispozitivul colecteaza
cel putin doua valori VO,max cu un interval mai mare de o saptamana.

Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti Stare
antrenament, atingeti optiunea si apoi treceti cu degetul pe ecran pentru a vizualiza starea
antrenamentului.
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Monitorizarea antrenamentului
Variatia starii de fitness (VO,max) este un indicator important al starii antrenamentului.

Dispozitivul va afisa variatia VO,max si starea de antrenament numai daca utilizati

modul Alergare in aer liber cel putin o data pe saptamana, iar dispozitivul colecteaza cel
putin doua valori VO,max la un interval mai mare de o saptamana.

Deoarece ceasul dvs. este echipat cu un senzor de miscare, acesta poate urmari si afisa pasii,
cantitatea de calorii arse, intensitatea activitatii si timpii petrecuti in picioare.

Purtati corect ceasul pentru ca acesta sa inregistreze automat datele referitoare la calorii,
distanta, pasi, durata activitatilor de intensitate moderata pana la ridicata si alte activitati.

Puteti vizualiza inregistrarile privind activitatea efectuand urmatoarele:
Metoda 1: Vizualizarea inregistrarilor privind activitatea de pe ceas

Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti Inregistrari
activitate, atingeti optiunea si apoi puteti treceti cu degetul in sus sau in jos pentru a
vizualiza date referitoare la calorii, distanta, pasi, durata activitatilor de intensitate moderata
pana la ridicata si alte activitati.

Metoda 2: Vizualizarea inregistrarilor privind activitatea folosind aplicatia Huawei
Health

Deschideti aplicatia Huawei Health si vizualizati inregistrarile privind activitatea de pe ecranul
de pornire.

Pentru a vizualiza inregistrarile privind activitatea utilizand aplicatia Huawei Health,
asigurati-va ca ceasul este conectat la telefon.

Datele de antrenament din ceasul dvs. pot fi sincronizate cu aplicatia Huawei Health,
dar datele inregistrate in aplicatie nu pot fi sincronizate cu ceasul.

Vizualizarea duratei activitatii de intensitate moderata pana la ridicata

Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pAna cand gasiti Tnregistrari
activitate, atingeti optiunea si durata activitatii de intensitate moderata pana la ridicata va fi

afisata langa ﬂ

Utilizatorii Android pot verifica, de asemenea, durata activitatii de intensitate moderata
pana la ridicata pe ecranul de pornire al aplicatiei Huawei Health. Datele afisate n
aplicatia Huawei Health sunt colectate atat de pe telefon, cat si din ceas. Prin urmare, nu
trebuie sa va ingrijorati daca exista o discrepanta intre datele din aplicatie si cele de pe

ceas.
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Monitorizarea antrenamentului

Inregistrarea rutelor de antrenament

Ceasul dispune de GPS incorporat. Chiar daca sunteti deconectat de la telefon, ceasul poate
inregistra in continuare rutele de antrenament atunci cand initiati modurile Alergare in aer
liber, Plimbare in aer liber, Ciclism in aer liber, Urcare si alte moduri in aer liber.

) Modele diferite accepta moduri de antrenament in aer liber diferite.

Daca nu puteti vizualiza rutele de antrenament pe ceas, sincronizati datele de antrenament
cu aplicatia Huawei Health si vizualizati rutele de antrenament si alte date de antrenament
detaliate in Tnregistrari exercitii din Huawei Health.

Sincronizarea si partajarea datelor de fitness si
sanatate

Puteti partaja datele dvs. de fitness cu aplicatii terte si le puteti compara cu prietenii.
Pentru utilizatorii Android:

Pentru a partaja datele de fitness cu o aplicatie terta, deschideti aplicatia Huawei Health,
accesati Eu > Partajare de date si selectati platforma cu care doriti sa partajati. Urmati
instructiunile de pe ecran specifice fiecarei platforme.

Pentru utilizatorii iOS:

Pentru a partaja datele de fitness cu o aplicatie terta, deschideti aplicatia Huawei Health,
accesati Descopera > Servicii terte si selectati platforma cu care doriti sa partajati. Urmati
instructiunile de pe ecran specifice fiecarei platforme.
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HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR MagicWatch 2 are un senzor optic pentru puls, care va
poate monitoriza si inregistra pulsul pe tot parcursul zilei. Pentru a utiliza aceasta functie,
trebuie sa activati Puls continuu in aplicatia Huawei Health.
Cand ceasul detecteaza ca utilizatorul a adormit, acesta va comuta la utilizarea luminii
invizibile pentru a va masura pulsul, permitandu-va sa aveti un somn bun.

Masurarea pulsului

1 Tineti bratul nemiscat si purtati ceasul corect.

2 Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti Puls.
Atingeti Puls. Ceasul va va masura pulsul actual.

3 Pentru a intrerupe masurarea pulsului, treceti cu degetul spre dreapta pe ecranul ceasului.
De obicei, dureaza aproximativ 6 pana la 10 secunde pentru a afisa prima valoare
masurata (1 pana la 2 secunde daca optiunea Monitorizare continua a ritmului cardiac
este activata in aplicatia Huawei Health si MOD MONITORIZARE este setat la Timp
real), iar datele se actualizeaza la fiecare 5 secunde dupa aceea. O masuratoare completa
dureaza aproximativ 45 de secunde.

Pentru a garanta o masuratoare mai precisa a pulsului, purtati ceasul corect si asigurati-
va ca cureaua este prinsa. Asigurati-va ca ceasul este bine fixat pe incheietura mainii.
Asigurati-va ca corpul ceasului este in contact direct cu pielea dvs., fara obstructii.

Masurarea pulsului in timpul unui antrenament individual

In timpul unui antrenament, ceasul poate afisa pulsul dvs. in timp real si zona de puls si va
poate anunta atunci cand pulsul depaseste limita superioara. Pentru cel mai bun rezultat al
antrenamentului, vi se recomanda sa alegeti un antrenament bazat pe zona dvs. de puls.
- Setarea metodei de calcul a zonei de puls
Intervalul de puls poate fi calculat pe baza procentajului maxim al pulsului sau a
procentajului HRR. Pentru a seta metoda de calcul a intervalului de puls, deschideti
aplicatia Huawei Health, accesati Eu > Setari > Interval limite puls si avertizare si setati
Metoda de calcul la Procentajul maxim al ritmului cardiac sau la Procentaj HRR.
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Gestionarea sanatatii

Daca selectati Procentajul maxim al ritmului cardiac ca metoda de calcul, zona de
puls pentru diferite tipuri de activitati de antrenament (extrem, anaerobic, aerobic, de
ardere a grasimilor si de incalzire) se calculeaza pe baza pulsului maxim (,220 -
varsta dvs.”, in mod implicit). Puls = Puls maxim x Procentajul maxim a pulsului.

Daca selectati procentajul HRR ca metoda de calcul, intervalul de puls pentru diferite
tipuri de activitati de antrenament (anaerobic avansat, anaerobic de baza, acid lactic,
aerobic avansat si aerobic de baza) este calculat pe baza rezervei de puls (Puls
maxim - Puls Tn stare de repaus). Puls = Rezerva puls x Procentaj rezerva puls + Puls
in repaus.

Metodele de calcul al zonei de puls in timpul alergarii nu sunt afectate de setarile din
aplicatia Huawei Health. Pentru majoritatea traseelor de alergare, Procentajul HRR
este selectat in mod implicit.

Ceasul dvs. va afisa culori diferite atunci cand pulsul atinge zonele aferente in timpul unui
antrenament. Imaginea urmatoare arata cum este afisat pulsul in timpul unei alergari in
aer liber.

146

Heart rate(bpm)

630" 4.03

Pace(/km) Distance(km)

00:25:30

Time

07:16

- Masurarea pulsului in timpul unui antrenament

1 Dupa ce initiati un antrenament, treceti cu degetul pe ecranul ceasului pentru a verifica
pulsul dvs. in timp real si zona de puls.

2 Dupa terminarea antrenamentului, puteti verifica pulsul mediu, pulsul maxim si zona de
puls pe ecranul cu rezultatele antrenamentului.

3 Puteti vizualiza grafice care arata modificarile de puls, pulsul maxim si pulsul mediu
pentru fiecare antrenament in Inregistrari exercitii din aplicatia Huawei Health.

Pulsul nu va fi afisat daca scoateti ceasul de la incheietura mainii in timpul
antrenamentului. Cu toate acestea, ceasul va continua sa caute un timp pulsul.
Masurarea va fi reluata imediat ce purtati din nou ceasul.

Ceasul dvs. va poate masura pulsul atunci cand l-ati conectat la telefon si ati initiat
un antrenament folosind aplicatia Huawei Health.
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Gestionarea sanatatii

Monitorizarea continua a pulsului

Pentru a activa aceasta functie, conectati-va ceasul la telefon utilizand aplicatia Huawei
Health si activati Monitorizare continua a ritmului cardiac din aplicatia Huawei Health.
Dupa ce aceasta functie este activata, ceasul dvs. poate masura pulsul in timp real.

Setati MOD MONITORIZARE la Inteligent sau Timp real.
- Modul inteligent

1 Pulsul va fi masurat la fiecare 10 minute pentru activitati de intensitate scazutd (cum ar
fi atunci cand nu va deplasati).

2 Pulsul va fi masurat la fiecare 10 minute pentru activitati de intensitate moderata (cum
ar fi atunci cand mergeti).

3 Pulsul va fi masurat la fiecare secunda pentru activitati de intensitate ridicata (cum ar fi
atunci cand alergati) si este nevoie de 6-10 secunde pentru a afisa prima valoare a
pulsului, desi aceasta poate varia in functie de persoana).

- Modul in timp real: Pulsul va fi masurat la fiecare secunda pentru orice tip de intensitate a
activitatii.
Cand aceasta functie este activata, ceasul va va masura in mod continuu pulsul in timp real.
Puteti vizualiza grafice pentru puls in aplicatia Huawei Health.
Utilizarea modului in timp real va creste consumul de energie al ceasului dvs. in timp ce
modul inteligent va ajusta intervalul de masurare a pulsului in functie de intensitatea
activitatii dvs., reducand astfel consumul de energie.

Masurarea pulsului in repaus

Pulsul in repaus se refera la pulsul masurat intr-un mediu linistit si relaxat, atunci cand
sunteti treaz. Este un indicator general al sanatatii cardiovasculare.

Cel mai bun moment pentru a masura pulsul in repaus este imediat dupa ce v-ati trezit
dimineata. Pulsul real in repaus nu poate fi afisat sau masurat cu exactitate daca pulsul a
fost masurat la momentul nepotrivit.

Pentru a masura automat pulsul, activati Monitorizare continua a ritmului cardiac in
aplicatia Huawei Health.

Daca ,--" este afisat pentru pulsul in repaus, acesta indica faptul ca ceasul dvs. nu a putut
masura pulsul in repaus. Tn acest caz, asigurati-va ca masurati pulsul in repaus intr-un mediu
linistit si relaxat atunci cand sunteti treaz. Este recomandat sa va masurati pulsul in repaus
imediat dupa ce va treziti dimineata pentru un rezultat cat mai precis.
Daca dezactivati Monitorizare continua a ritmului cardiac dupa verificarea pulsului in
repaus, pulsul in repaus afisat in aplicatia Huawei Health va ramane acelasi.

Avertizare cu privire la puls

Dupa ce initiati un antrenament folosind ceasul, ceasul va vibra pentru a va avertiza ca
valoarea pulsului dvs. a depasit limita superioara pentru mai mult de 10 secunde. Pentru a
vizualiza si configura limita de puls, efectuati urmatoarele:
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Gestionarea sanatatii
Deschideti aplicatia Huawei Health, accesati Eu > Setari > Interval limite puls si avertizare
si selectati limita de puls dorita. Imaginea urmatoare arata cum sa setati limita de puls:

)}

DaE® O % N @) 2:40
& Heart rate limit and zones

HEART RATE WARNING

Heart rate warning
Warn me when my heart rate exceeds the ()

limit.
Heart rate limit 190 bpm
SET HEART RATE ZONES O

Maximum heart rate

Calculation method percentage

Exercise intensity levels are defined based on the
maximum heart rate (220 - your age).

To provide the best training guidance, heart rate
reserve will automatically be used during running
courses. Learn more

Maximum heart rate 190 bpm

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Extreme 171 ~190 bpm
® Anaerobic 152 ~170 bpm
Aerobic 137 ~151 bpm

O . Limita de puls implicita este de 200 - varsta, care se obtine din informatiile personale
pe care le introduceti.
- Daca dezactivati ghidarea vocala pentru antrenamentele individuale, veti fi avertizat
doar prin vibratii si notificari cu carduri.
- Alertele de puls sunt disponibile numai in timpul antrenamentelor active si nu sunt
generate in timpul monitorizarii zilnice.

Pentru a activa Alerte puls ridicat pentru pulsul in repaus, deschideti aplicatia Huawei
Health, atingeti Dispozitive apoi dispozitivul dvs., accesati Monitorizare continua a ritmului
cardiac > Alerta privind pulsul ridicat si setati limita superioara a pulsului. Apoi, atingeti
OK. Cand nu efectuati antrenamente, veti primi o alerta atunci cand pulsul in repaus ramane
peste limita setata mai mult de 10 minute.
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Ceasul dvs. colecteaza date despre somn si identifica starea de somn atunci cand il purtati in
timpul somnului. Acesta poate detecta automat cand adormiti si cand va treziti si daca
sunteti intr-un somn usor sau profund. Puteti sincroniza si vizualiza datele de somn in detaliu
in aplicatia Huawei Health.

Ceasul dvs. masoara datele de somn de la ora 20:00 la ora 20:00 in ziua urmatoare (in total
24 de ore). De exemplu, daca dormiti 11 ore intre orele 19:00 si 06:00, ceasul dvs. va
contoriza durata de timp in care ati dormit Tnhainte de ora 20:00 din prima zi, precum si restul
timpului in care ati dormit pe parcursul celei de a doua zi.

Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti Somn, apoi
atingeti optiunea si treceti cu degetul in sus pe ecran pentru a vizualiza durata somnului
nocturn si durata somnului scurt din timpul zilei. Durata somnului din timpul zilei este afisata
sub Somn scurt.

Puteti vedea datele istorice despre somn in aplicatia Huawei Health. Deschideti aplicatia
Huawei Health si atingeti Somn pentru a vizualiza statisticile zilnice, saptamanale, lunare si
anuale cu privire la somn.
Somnurile scurte din timpul zilei sunt contorizate in sectiunea Somn scurt. Daca faceti o
siesta mai scurta 30 de minute sau daca v-ati miscat prea mult in timpul unei sieste din
timpul zilei este posibil ca ceasul dvs. sa fi stabilit gresit ca sunteti treaz.

Puteti activa optiunea HUAWEI TruSleep™ din aplicatia Huawei Health.

Dupa ce ati activat HUAWEI TruSleep™, ceasul dvs. va colecta datele despre somn, va
detecta cand adormiti, cand va treziti si daca va aflati intr-un somn usor, profund sau REM si
va identifica momentele in care va treziti si calitatea respiratiei pentru a va oferi o analiza a
calitatii somnului si sugestii pentru a va ajuta sa intelegeti si sa va imbunatatiti calitatea
somnului.

Cand ceasul dvs. detecteaza ca dormiti, acesta va dezactiva automat optiunea Mereu pe
ecran, alertele pentru mesaje, notificarile pentru apeluri primite, optiunea Ridicati incheietura
pentru a activa ecranul si alte functii pentru a nu va deranja somnul.

Puteti folosi ceasul pentru a testa nivelul de stres in mod periodic sau cu 0 anumita ocazie.

- Pentru a masura nivelul de stres cu o anumita ocazie: Deschideti aplicatia Huawei Health,
atingeti Stres si apoi Test de stres. Cand utilizati pentru prima data aceasta functie, trebuie
sa calibrati valoarea de stres. Urmati instructiunile de pe ecran din aplicatia Huawei Health
pentru a raspunde la chestionar pentru un rezultat mai bun al testului de stres.

- Pentru a masura nivelul de stres in mod periodic: Deschideti aplicatia Huawei Health,

atingeti Dispozitive, apoi atingeti numele dispozitivului, activati Test automat de stres si
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Gestionarea sanatatii
urmati instructiunile de pe ecran pentru a calibra valoarea de stres. Asigurati-va ca purtati
ceasul corect si acesta va testa periodic nivelul de stres.

Vizualizarea datelor de stres:

- Vizualizarea datelor de stres pe ceas: Apasati butonul Sus cand sunteti pe ecranul de
pornire, treceti cu degetul n sus sau in jos pana gasiti Stres si atingeti optiunea pentru a
vizualiza graficul care indica modificarea stresului dvs., inclusiv graficul cu bare pentru stres,
nivelul de stres si intervalul de stres.

- Vizualizarea datelor de stres in aplicatia Huawei Health: Deschideti aplicatia Huawei
Health, atingeti Stres pentru a vizualiza cel mai recent nivel de stres si curba de stres zilnic,
saptamanal, lunar si anual si sfaturile corespunzatoare. in acelasi timp, puteti consulta
continutul din ASISTENT DETENSIONARE pentru a va reduce stresul si a va relaxa.

Testele de rezistenta pot fi realizate doar cu un ceas HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR
MagicWatch 2 si necesita un telefon cu Android.

. Tn timpul testului de stres, purtati corect ceasul si stati nemiscat.

Ceasul dvs. nu va putea sa detecteze cu exactitate nivelul de stres in timpul unui
antrenament sau atunci cand va miscati prea mult incheietura mainii. In acest caz,
ceasul dvs. nu va efectua un test de stres.

Precizia datelor poate fi afectata de cofeina, nicotina, alcool si unele medicamente
psihotrope. Tn plus, bolile de inima, astmul, exercitiile fizice sau o pozitie incorecta de
purtare vor afecta, de asemenea, datele.

Ceasul nu este un dispozitiv medical si datele au doar rol informativ.

Cand este activata functia Memento activitate, dispozitivul va monitoriza activitatea pe
parcursul zilei in etape (setata la 1 ora in mod implicit). Dispozitivul va vibra si va aprinde
ecranul pentru a va notifica daca nu ati facut miscare intr-o anumita perioada a zilei, astfel
incat sa puteti pastra un echilibru bun intre activitate si odihna, in cursul zilei.

Dezactivati functia Memento activitate in aplicatia Huawei Health daca nu doriti sa fiti
deranjat. Pentru a face acest lucru, deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Monitorizare
sanatate si dezactivati Memento activitate.
Dispozitivul nu va vibra pentru a va trimite notificari in timp ce modul Nu deranjati
este activat sau atunci cand dormiti.

Dispozitivul va trimite mementouri de activitate numai intre orele 8:00-12:00 si
14:00-22:00.
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Deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Dispozitive, apoi atingeti numele dispozitivului
si activati HUAWEI TruSleep™.

. Activarea HUAWEI TruSleep™ poate reduce autonomia bateriei.
Functia HUAWEI TruSleep™ este dezactivatd in mod implicit.

Monitorizarea HUAWEI TruSleep™ nu va fi afectata daca telefonul se opreste in timp
ce dormiti.

- Activarea optiunii Nu deranjati in aplicatia Huawei Health nu va afecta monitorizarea
HUAWEI TruSleep™.
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Viata confortabila

ol [ ] o

Primirea de notificari si stergerea mesajelor

Primirea de notificari

Asigurati-va ca ceasul este asociat cu telefonul dvs. folosind aplicatia Huawei Health, apoi
efectuati urmatoarele:

Pentru utilizatorii Android: Deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Dispozitive, apoi
atingeti dispozitivul. Atingeti Notificari si activati Notificari. Porniti comutatorul pentru
aplicatiile pentru care doriti sa primiti notificari.

Pentru utilizatorii iOS: Deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Dispozitive, apoi
atingeti dispozitivul. Atingeti Notificari si activati Notificari. Porniti comutatorul pentru
aplicatiile pentru care doriti sa primiti notificari.

Ceasul dvs. va vibra pentru a va anunta atunci cand este afisat un mesaj nou in bara de stare
a telefonului.

Treceti cu degetul in sus sau n jos pe ecranul ceasului pentru a vizualiza continutul
mesajului. Pe ceas pot fi stocate cel mult 10 mesaje necitite. Daca exista mai mult de 10
mesaje necitite, vor fi afisate doar ultimele 10 mesaje. Fiecare mesaj poate fi afisat pe un
ecran.
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Viata confortabila
Bratara dvs. poate afisa mesaje de la urmatoarele aplicatii: SMS, E-mail, Calendar si
diverse platforme de socializare.

Nu puteti raspunde direct de pe ceas atunci cand primiti un mesaj SMS, WeChat sau e-
mail.

Ceasul dvs. va primi in continuare notificari, dar nu va va alerta daca acesta se afla in
modul Nu deranjati, modul de repaus sau daca detecteaza ca nu il purtati.

Daca primiti un mesaj nou cand cititi un alt mesaj, ceasul dvs. va afisa noul mesa;.

Atunci cand ceasul dvs. se afla in modul Nu deranjati sau Repaus, sau atunci cand va
aflati in timpul unui antrenament, acesta ceasul va primi in continuare notificari, dar
nu va va alerta. Puteti trece cu degetul la dreapta pe ecranul de pornire al ceasului
pentru a vizualiza mesaje noi.

Daca telefonul si ceasul sunt conectate, telefonul dvs. va transmite o alerta catre ceasul
dvs. prin Bluetooth atunci cand primiti un apel sau un mesaj pe telefon. Din cauza
scurtei intarzieri la trimiterea informatiilor prin Bluetooth, telefonul si ceasul dvs. nu
vor primi alerta in acelasi timp.

Memento-urile si notificarile privind apelurile primite pe ceasul dvs. nu vor fi afectate
daca sunt conectate si alte dispozitive Bluetooth la telefonul dvs.

Puteti primi mesaje vocale si imagini de la aplicatii de socializare terte, dar nu puteti
asculta mesaje vocale sau vizualiza imagini.

Stergerea mesajelor

Pentru a sterge un mesaj, treceti cu degetul spre dreapta pe acesta. Pentru a sterge toate

mesajele, atingeti Golire toate.

1 Deschideti aplicatia Huawei Health si atingeti Dispozitive. Atingeti numele dispozitivului
dvs. pentru a accesa ecranul cu setarile pentru ceas. Atingeti Contacte preferate.

2 Apoi efectuati urmatorii pasii:

Atingeti ADAUGATI si va fi afisata lista de contacte de pe telefon. Apoi selectati
contactele pe care doriti sa le adaugati.
Atingeti Secventa pentru a sorta contactele pe care le-ati adaugat.

Atingeti Eliminati pentru a elimina un contact pe care l-ati adaugat.

3 Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti Agenda
pentru a apela contactele preferate de pe ceas.
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Viata confortabila
1 Puteti adduga maxim 10 contacte preferate pe ceas.

2 Asigurati-va ca ceasul si telefonul dvs. sunt conectate inainte de a efectua un apel de
pe ceas.

3 Puteti ajusta volumul apelului in timpul apelului.

4 Pot fi salvate maximum 30 de inregistrari de apeluri.

Cand ceasul dvs. este conectat la telefonul dvs. si primiti un apel, ceasul dvs. va vibra si va
afisa numarul si numele apelantului. Puteti alege sa preluati sau sa respingeti apelul.

Informatiile despre apelurile primite afisate pe ceas se potrivesc cu informatiile afisate
pe telefon. Daca apelantul este necunoscut, va fi afisat numarul de telefon. Daca aveti
numarul salvat in agenda dvs., va fi afisat numele apelantului.

Ceasul dvs. nu va vibra si porni ecranul la primirea de apeluri atunci cand este activata
optiunea Nu deranjati sau cand nu purtati ceasul.

Puteti opri vibratia ceasului apasand butonul Sus.
Puteti respinge un apel primit, atingand pictograma de respingere de pe ecranul
ceasului.

Puteti regla volumul in timpul apelurilor.

1 Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti Jurnal de
apeluri, atingeti optiunea pentru a vizualiza jurnalele de apeluri.

2 Atingeti o intrare pentru a suna inapoi.

3 Treceti cu degetul in jos in partea de jos a ecranului si atingeti Stergere toate pentru a
sterge toate jurnalele de apeluri.

Functia de muzica este disponibila nhumai pe Android.
1 Deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Dispozitive, atingeti numele dispozitivului,
apoi atingeti Muzica.

2 Atingeti Gestionati muzica > Adaugati melodii, selectati muzica dorita din lista si
atingeti v din coltul din dreapta sus al ecranului.

3 Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti Muzica,
apoi atingeti optiunea.

4 Alegeti muzica pe care ati adaugat-o in aplicatia Huawei Health si apoi atingeti
pictograma de redare pentru a reda muzica.
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Viata confortabila

Muzica poate fi redata prin intermediul aplicatiilor social media terte. Doar fisierele
MP3 si AAC (LC-AAC) pot fi adaugate local, pe ceas.

Puteti crea, de asemenea, o lista de redare efectuand urmatoarele: Atingeti Lista de
redare noua in aplicatia Huawei Health si apoi adaugati pe lista de redare muzica
sincronizata cu ceasul.

Pe ecranul de redare a muzicii de pe ceas, puteti comuta intre melodii, regla
volumul si selecta un mod de redare, cum ar fi Reda in ordine, Amesteca, Repeta
melodia curenta si Repeta lista. Treceti cu degetul in sus pentru a vizualiza lista cu
melodii, atingeti pictograma Setari din coltul din dreapta jos al ecranului pentru a
sterge melodii sau conectati ceasul la castile Bluetooth si folositi castile pentru a
controla redarea muzicii atat de pe ceas, cat si de pe telefon. Aceasta functie este
disponibila numai pe telefoane Android.

Pentru a utiliza ceasul ca sa controlati muzica redata pe telefon, deschideti aplicatia
Huawei Health, atingeti Dispozitive si atingeti numele dispozitivului dvs., atingeti
Muzica si activati Control muzica pe telefon.

Puteti utiliza ceasul pentru a controla redarea audio in aplicatiile de muzica terte, pe
telefonul dvs.

Cronometrul

Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti Cronometru,

apoi atingeti optiunea. Atingeti ‘ pentru a incepe sa cronometrati. Atingeti . pentru a
reseta cronometrul. Treceti cu degetul spre dreapta pe ecranul ceasului pentru a iesi din
cronometru.

Temporizatorul

Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti Temporizator,
apoi atingeti optiunea. In mod implicit, existd 8 moduri de numaratoarea inversa disponibile:
1 minut, 3 minute, 5 minute, 10 minute, 15 minute, 30 de minute, 1 ora si 2 ore. Alegeti un
mod de numaratoare inversa in functie de situatie.

Atingeti ‘ pentru a incepe numaratoarea inversa, atingeti ‘ pentru a intrerupe

numaratoarea inversa si atingeti ‘ pentru a opri numaratoarea inversa.

De asemenea, puteti personaliza temporizatorul. Pe ecranul Temporizator, atingeti

Personalizat, setati durata si atingeti . pentru a incepe numaratoarea inversa.

Treceti cu degetul spre dreapta pe ecranul ceasului pentru a iesi din temporizator.
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Viata confortabila

Puteti utiliza aplicatia Huawei Health pentru a seta o alarma inteligenta sau o alarma de
eveniment pentru ceasul dvs. Alarma inteligenta va va trezi daca detecteaza ca va aflati intr-
un stadiu de somn usor in timpul unei perioade prestabilite. Acest lucru va ajuta sa va treziti
treptat creierul si va faceti sa va simtiti mai inviorat.

Metoda 1: Setarea unei alarme cu ceasul

1 Tn ecranul de pornire, apasati butonul Sus, treceti cu degetul in jos pana cand gasiti
optiunea Alarma, atingeti-o, apoi atingeti + pentru a adauga o alarma.

2 Setati ora alarmei si ciclul de repetare, apoi atingeti OK.

3 Atingeti o alarma pentru a o edita sau sterge.

Daca nu setati ciclul de repetare, alarma este in mod implicit o alarma unica.
Dispozitivul dvs. va vibra, dar nu va suna.
Metoda 2: Setarea unei alarme inteligente/de eveniment folosind aplicatia Huawei Health
Pentru utilizatorii Android:

1 Deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Dispozitive, atingeti numele dispozitivului,
apoi Alarma > ALARMA, sau mergeti la Alarma > ALARME EVENIMENTE.

2 Setati ora de alarma, eticheta si ciclul de repetare.

w

Atingeti v din coltul din dreapta sus pentru a salva setarile.

4 Treceti cu degetul in jos pe ecranul de pornire pentru a va asigura ca setarile de alarma
sunt sincronizate cu ceasul.

5 Atingeti o alarma pentru a o edita sau sterge.

Pentru utilizatorii iOS:

1 Deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Dispozitive, apoi atingeti numele
dispozitivului din lista de dispozitive.

Mergeti la Alarma > Alarme evenimente sau la Alarma > Alarma inteligenta.
Setati ora de alarma, eticheta si ciclul de repetare.

Atingeti Salvare.

ui A W N

Treceti cu degetul in jos pe ecranul de pornire pentru a va asigura ca setarile de alarma
sunt sincronizate cu ceasul.

(o)}

Atingeti o alarma pentru a o edita sau sterge.
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Viata confortabila
Alarmele de eveniment setate pe ceas pot fi sincronizate cu aplicatia Huawei Health.
Puteti seta maximum cinci alarme de evenimente.

Puteti seta o singura alarma inteligenta pentru ceas.

- Alarma de eveniment va suna la ora specificata. Daca setati o eticheta pentru alarma
de eveniment, ceasul va afisa eticheta. In caz contrar, va fi afisata doar ora.

Cand suna o alarma, atingeti ‘ de pe ecranul ceasului, apasati butonul Sus sau
treceti cu degetul spre dreapta pe ecranul ceasului pentru a amana cu 10 minute.

Pentru a opri alarma, atingeti . de pe ecranul ceasului sau apasati lung butonul
Sus.

Cand suna o alarma, aceasta se va opri automat dupa ce o amanati de trei ori daca nu
efectuati alte operatiuni.

In acest moment, doar alarmele setate pe telefoanele Huawei sau Honor care ruleaza
EMUI 8.1, Magic Ul 2.0 sau versiunile ulterioare pot fi sincronizate cu ceasul.

Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti Lanterna, apoi
atingeti optiunea pentru a porni lanterna. Atingeti ecranul pentru a opri lanterna si atingeti
din nou ecranul pentru a o porni. Treceti cu degetul spre stanga pe ecranul ceasului pentru a
iesi din lanterna.

Puteti verifica altitudinea si presiunea atmosferica a locatiei dvs. actuale de pe ceas.

Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti Barometru si
atingeti optiunea pentru a consulta altitudinea si presiunea atmosferica din locatia dvs.
curenta si un grafic care arata schimbarile atmosferice pentru ziua curenta.

Altitudinea:

Domeniul de masurare a altitudinii: -800 - 8800 de metri.
Presiunea atmosferica:

Domeniul de masurare a presiunii atmosferice: 300 - 1100 hPa.

Treceti cu degetul in sus sau in jos pentru a verifica altitudinea si respectiv presiunea
atmosferica.
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Viata confortabila

Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti Busola,
atingeti optiunea si apoi urmati instructiunile de pe ecran pentru a o calibra. Dupa ce este
calibrata cu succes, ceasul dvs. va afisa un cadran de busola.

Puteti verifica ceasul pentru a afla informatii meteo din zona dvs.

Metoda 1: Vizualizarea informatiilor despre vreme pe o fata de ceas care poate afisa date
meteo

Asigurati-va ca utilizati o fata de ceas care afiseaza informatii meteo, apoi puteti consulta
cele mai recente informatii meteo pe ecranul de pornire.

Metoda 2: Vizualizarea informatiilor meteo pe ecranul meteo

Treceti cu degetul spre dreapta pe ecran pana gasiti ecranul meteo, apoi puteti consulta
locatia dvs., celei mai recente informatii meteo, temperatura si calitatea aerului.

Metoda 3: Vizualizarea informatiilor meteo in aplicatia Meteo
Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti Meteo, atingeti
optiunea si apoi puteti consulta locatia dvs., cele mai recente informatii meteo, temperatura
si calitatea aerului.
Pentru a consulta informatiile meteo de pe ceas, va recomandam sa deschideti
aplicatia Huawei Health, sa atingeti Dispozitive, sa atingeti numele dispozitivului dvs.
si apoi sa activati Rapoarte meteo.
Informatiile meteo afisate pe ceas pot diferi usor de cele afisate pe telefon, deoarece
informatiile sunt colectate de la furnizori de servicii meteorologice diferiti.
Asigurati-va ca ati acordat telefonului si aplicatiei Huawei Health permisiunea de a va
accesa locatia. Pentru versiuni anterioare EMUI 9.0, selectati Utilizati retele GPS,
WLAN si mobile ca mod de pozitionare in loc de Utilizati doar GPS.

Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti Gaseste-mi
telefonul sau treceti cu degetul in jos pe ecranul de pornire si atingeti Gasire telefon. Pe
ecran va fi afisata o animatie. Daca telefonul dvs. se afla in raza Bluetooth, acesta va reda un
ton de apel pentru a va avertiza, chiar si in modul silentios.

Atingeti ecranul ceasului sau deblocati ecranul telefonului pentru a opri tonul de apel.
Aceasta functie va functiona numai atunci cand telefonul si ceasul dvs. sunt conectate.
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Metoda 1: Atingeti lung ecranul de pornire, apoi treceti cu degetul spre stanga sau spre
dreapta pentru a alege o fata de ceas.

Metoda 2: Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti
Setari, atingeti optiunea, accesati Afisaj > Fata ceas, apoi treceti cu degetul spre stanga sau
spre dreapta pentru a alege o fata de ceas.

Metoda 3: Deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Dispozitive si apoi numele
dispozitivului, atingeti Mai multe de ldnga Fatete de ceas, atingeti Ale mele, alegeti o fata
de ceas dupa cum este necesar, apoi atingeti SETARE CA IMPLICIT.

Functie disponibila doar pe telefoanele Android. Daca utilizati un telefon cu iOS,
anulati asocierea dispozitivului, asociati-l apoi cu telefonul Android si urmati
instructiunile pentru a transfera fotografiile. Fotografiile vor fi salvate. Puteti anula
asocierea dispozitivului si il puteti asocia din nou cu telefonul iOS.

- Aceasta caracteristica necesita actualizarea aplicatiei Health la versiunea 10.0.0.633 sau

0 versiune superioara, precum si actualizarea ceasului la versiunea 1.0.1.16 sau o
versiune superioara.

1 Deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Dispozitive, mergeti la Fete de ceas > Mai
multe > Ale mele si atingeti Galerie.

2 Atingeti + si alegeti fie sa incarcati o imagine din galeria telefonului, fie s& faceti o
fotografie noua. Apoi selectati imaginea dorita si atingeti Salvare.

3 Tn ecranul Galerie din aplicatia Huawei Health, atingeti Stil pentru a personaliza fontul si
culoarea datei si orei afisate.

4 Atingeti Aspect pentru a ajusta pozitia datei si orei afisate..
Doar imaginile statice pot fi utilizate ca fete de ceas. Nu exista restrictii cu privire la
formatul fisierelor.
Pot fi transferate pana la 5 imagini simultan. Daca transferati mai multe imagini, va
fi selectata in mod aleatoriu o imagine care va fi afisata de fiecare data cand
ecranul este scos din starea de repaus. Puteti comuta intre imagini atingand ecranul
atunci cand este pornit.

Descarcati si instalati si mai multe fete de ceas interesante, efectuand urmatoarele:
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Instructiuni suplimentare

1 Deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Dispozitive si apoi numele dispozitivului,
atingeti Mai multe de ldnga Fatete ceas si veti puteti vedea o varietate de fete de ceas.

2 Alegeti o fata de ceas dupa cum este necesar si apoi atingeti INSTALARE. Dupa instalare,
ceasul dvs. va trece automat la aceasta noua fata de ceas.

3 Alegeti o fata de ceas instalatd, atingeti SETARE CA IMPLICIT si ceasul dvs. va comuta la
aceasta fata de ceas.

Stergerea unei fete de ceas:

Pentru a sterge o fata de ceas, deschideti aplicatia Huawei Health, atingeti Dispozitive si
apoi numele dispozitivului, atingeti Mai multe de [dnga Fatete ceas, atingeti Ale mele,

alegeti o fata de ceas instalata pe care doriti sa o stergeti, apoi atingeti @ in din coltul
din dreapta sus al ecranului, iar fata de ceas instalata pe ceas va fi stearsa. Unele fete de ceas
preinstalate nu pot fi sterse.

Ecranul Fatete de ceas nu este disponibil pe telefoanele iOS. Pentru a descarca fete de
ceas noi, vi se recomanda sa asociati temporar ceasul cu un telefon Android. Cand
fetele de ceas descarcate sunt sincronizate cu ceasul dvs., asociati inapoi ceasul cu
telefonul iOS.

Pentru a descarca sau a sterge fete de ceas, actualizati ceasul si aplicatia Huawei
Health la cele mai recente versiuni.

Este posibil sa nu puteti descarca sau sterge fete de ceas in anumite tari si regiuni.
Pentru mai multe informatii, contactati linia de asistenta Huawei locala.

Cand ceasul dvs. intra in modul de asteptare, va fi afisata fata de ceas in asteptare. Fata de
ceas in asteptare este dezactivata in mod implicit. Pentru a activa aceasta functie, efectuati
urmatoarele:

1 Pe ecranul de pornire apasati butonul Sus, treceti cu degetul pana cand gasiti Setari,
atingeti optiunea si apoi accesati Afisaj > Avansat > Fata ceas in asteptare.

2 Atingeti Stil, alegeti un stil, apoi atingeti OK.

3 Atingeti Culoare, alegeti o culoare, apoi atingeti OK.
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Instructiuni suplimentare

Cand ceasul intra Tn modul de asteptare, atingeti fata de ceas in asteptare pentru a
comuta la ecranul de pornire.

Pentru a dezactiva functia pentru fata de ceas in asteptare, atingeti Stil, apoi alegeti
Nu exista.

- Activarea functiei pentru fata de ceas in asteptare va reduce la jumatate autonomia
bateriei si va dezactiva functia Ridicati incheietura pentru a activa ecranul.

Pentru a activa functia pentru fata de ceas in asteptare, se recomanda sa actualizati
HUAWEI WATCH GT Classic/Active/Sport la versiunea 1.0.8.34 sau o versiune
ulterioara, HUAWEI WATCH GT Elegant la versiunea 1.0.60.28 sau ulterioara sau
HONOR Dream/Magic/VIVIENNE TAM la versiunea 1.0.9.4 sau o versiune ulterioara.

Atingeti lung ecranul de pornire pentru a comuta designurile. Unele designuri vor avea
dedesubt o pictograma de setari. Atingeti pictograma pentru a activa afisarea a doua fusuri
orare.
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